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परम श्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज अत्यन्त सरल 
बोलचाल की भाषा-शैली में प्रवचन दिया करते हैं उनमेंसे कछ 
प्रवचन लिपि बद्ध करके पुस्तक रूपमें प्रकाशित किये जा रहे हैं। 
भगवत्प्राप्ति का उदेश्य रखने वाले साधकोंसे नम्न निवेदन है कि 
_ भगवतृ-तत्त्व को भलिभाँति हृदयंगम करने के लिये प्रस्तुत पुस्तक 
का गहराई से अध्ययन करें। इससे उन्हें अपने साधन-पशथमें 
अद्भुत लाभ हुए बिना नहीं रह सकता। 
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श्री हरि : | 


म॒क्ति सहज है 


१६--४- ४३. ः ... भ्ीनासर धोरा 
बीकानेर 


देखो, वस्त, व्यक्ति और क्रिया-ये तीन चीजें दीखने में आती है। 
इनमें वस्त और क्रिया-ये दोनों प्रकृति हैं, और व्यक्ति रूप में जो 
दीखता है, यह शरीर भी प्रकृति ही है; परन्तु इसके भीतर में जो न 
बदलने वाला है, यह परमात्मा का अंश है। अब अगर यह वस्तु, 
क्रिया और व्यक्ति में नहीं उलभे, तो यह स्वाभाविक ही मुक्त है; 
क्योंकि यह' परमात्मा का साक्षात अंश है। इसके लिए कहा 
है-चेतन अमल सहज सुख रासी-यह चेतन है, शुद्ध है 
मलरहित है और सहज सुखराशि है, महान्‌ आनन्द राशा है। यह 
महान्‌ आनन्द राशी अपने स्वरूप की तरफ ध्यान न देकर के 
संसार के सम्बन्ध से सुख चाहने लग गया। इससे यही भूल हुई है। 
यह संयोग जन्य सुख में फैंस गया।जैसे, धन मिले तो सुख हो 
भोजन: मिले तो सुख हो, भोग मिले तो सुख हो, कपड़ा, वस्त 
आदर, मान, सत्कार मिले तो सुख हो। यह बड़े, आश्चर्य की बात 
है कि स्वयं नित्य निरन्तर रहने वाला है संहज सख रासी' 
.. स्वाभाविक ही सुख राशि है; परन्तु इसमें यहं वहम पड़ गया है कि" 
- संसार के पदार्थ मिलने से सूख होगा।. यह बिंछड़ेगा जरूर ही 
संयोगा विप्रयोगान्ता:. जितने संयोग होते है उनका अन्त में... 
वियोग होता है तो सम्बन्ध से होने वाला सुख रहेगा कैसे ? मनुष्य - 
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यह विचार नहीं करता है कि आज दिन तक संयोग से जितने सख 
लिये थे वे आज नहीं रहे। संयोग से होने वाले सख का नमना तो 
देख ही लिया; लेकिन अब भी चेत नहीं करते फिर और चाहते हैं 
कि संयोग से सुख ले लें। 


जब तक बाहर के संयोग से संसार के सम्बन्ध से सुख लेगा, तब 
तक इसको वास्तविक सुख नहीं मिलेगा 'बाहयस्पर्शेष्वसक्तात्मा' 
बाहय सुख (संयोग जन्य सुख) में आसक्त नहीं होगा तो 'विन्द 
त्यात्मनि यत्सुखम्‌' उस विलक्षण सुख को आप से आप प्राप्त हो 
जायगा। संसार के सम्बन्ध से सुख लेने से इसका वास्तविक सुख 
गुम हो गया। वह सुख मिटा नहीं है; परन्तु यह उस सुख से वियुक्त 
हो गया। जिनको वह सुख मिल गया वे आनन्दित हो गये। उनके 
कभी सांसारिक सुख की इच्छा ही नहीं रहती। क्योंकि उनको जो 
वास्तविक सुख मिला, आनन्द मिला उसके समान कोई दूसरा सुख 
है नहीं। यह स्वयं सुखराशि होकर संयोग जन्य सुख चाहता है 
सांसारिक सुख में राजी होता है-यह बड़े भारी आश्चर्य की बात 
है। मिलने वाले व बिछड़ने वाले सुख में राजी होता है। आप 
स्वयं रहने वाले हैं और यह सुख आने जाने वाला है तो इस सुख से 
कैसे काम चलेगा? 


आप रहने वाले और आपके भीतर परमात्मा रहने वाले हैं। 

रहने वाले परमात्मा के साथ रह जाओ तो सदा के लिए सुख मिल 
जाय। वह सख कभी मिटेगा नहीं। उत्पन्न और नष्ट होने वाले 
शरीर के साथ तथा संयोग और वियोग होने वाले पदार्थों से सुख 
लेगा तो वह सख कितना दिन रहेगा? संतों ने कहा कि ऐसी मूढ़ता 
या मनकी' ऐसी मढ़ता है इस मन की। 'परिहरि रामभक्ति 
सरसरिता' भगवान की भक्ति गंगाजी है उसको छोड़ करके आस 
करत ओस कण की 'रा जिमें ओस पड़ती है घास की पत्ती पर जल 
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की बन्दे चमकती है उस ओस कण से तृप्ति करना चाहता है। 
तात्पर्य हञआ भगवान की भक्तिरूपी गंगाजी बह रही है उसको 
छोड़ करके ओस कण के समान-धन से सुख मिल जाय, स्त्री से 
सख मिल जाय, पत्र से सख मिल जाय, मान से सुख मिल जाय 

बड़ाई से सख मिल जाय, निरोगता से सुख मिल जाय, आदि 
संयोगों से सुख को चाहता है। इन पदार्थों में सुख ढूँढ़ता है इनके 
पीछे भटकता है ये तो ओस की बून्दें हैं भाई। तरह तरह की 
चमकती है। थोड़ा सा सूर्य चढ़ा कि खत्म हो जायगी सूख जायगी 
तो इनसे तृप्ति कैसे हो जायगी? ओस के कणों से प्यास कैसे 
बुझेगी? 'ऐसी मूढ़ता या मन की तो भाई सच्चा सुख चाहते हो तो 
उस परमात्मा की-तरफ चलो, उनके साथ सम्बन्ध मानो। 


जैसे कोयला काला होता है तो वह काला कब हुआ? अगिन से 
अलग हुआ तब काला हुआ। अगिन में रहते हुए तो वह चमकता 
था परन्तु अलग हुआ तो काला हो गया। अब इसे कोई धोवे साफ 
करे तो इसका कालापन साफ नहीं होता। इसके लिए आता 
है-'कोयला हो नहीं उजला सौ मन साबन लगाय'। सौ मन 
साबुन लगाने पर भी उजला नहीं होता तो कैसे हो! कि यह जिसका 
: अंश है, जिससे यह अलग हुआ है, उसी आग में रख दिया जाय तो 
चमक उठेगां। पर आग का अंगार लेकर लाईन खींची जाय तो वह 
भी काली खींची जायगी। क्योंकि वह भी आग से अलग हो गया। 
ऐसे यह जीव परमात्मा से अलग हुआ तब काला हआ। अब उस 
कालेपन को धोने के लिए साबन लगाता है कि धन हो जाय, मान 
हो जाय, बड़ाई हो जाय, आदर हो जाय तो हम सखी हो जायेंगे। : 
इससे सुख नहीं होगा तो. किससे सख होगा? यह अपने अंशी 
परमात्मा को अपना मान लेगा तो सुखी हों जायगा , चमक उठेगा। - 


आप थोड़ा सा विचार करो तो पता चले कि लाखों- अरबों 
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मनुष्यों में से दो चार मनुष्य भी सुखी हो गये क्या? धन से, मान से 

बड़ाई से, बडे- बड़े मिनीस्टरी जिनके पास हैं क्या वे सखी हो गये 
हैं क्या? बड़े- बड़े धनियों से, बड़े- बड़े विद्वानों से आप एकान्त में 
मिलो कि आप सुखी हो गये हैं क्या? आपको कोई द्‌:ख तो नहीं है। 

जो सच्चे हृदय से परमात्मा में लगे हैं उनको भी पूछो। तब आपको 
वास्तविकता का पता लग जायगा। जो 'बाहयस्पर्श हैं वे तो दुखों 
' के कारण है। असली सुख की प्राप्ति के लिए क्या करें? भगवान को 
पुकारो हे नाथ! हे नाथ!। हम तो भूल गये महाराज”! भगवान्‌ को 
याद दिला दो तो भगवान्‌ कृपा कर देंगे फिर मौज हो जायगी। 


सुह॒दं सर्वभूतानां ज्ञात्वा मां शान्तिमुच्छति।। (गी. ५/२४) 
प्राणिमात्र के सुहृद परमात्मा के रहते हुए हम दुःख पावें बड़े 
आश्चर्य की बात है। महान आनन्द स्वरूप वे परमात्मा हमारे खुद 
के हैं कैसी मौज की बात है। पर यह अपने परमात्मा को छोड़कर 


«'. परायों से प्रेमकरता हैं। बच्चे आपस में खेलते हुए जब कोई किसी 


को मार पीट करता है, तब दौड़ करके माँ के पास आता है तो माँ 
की गोद में ही रहो ना! मौज से आनन्द से! क्यों बाहर जावे? ऐसे ही 
यह जीव भगवान से विमुख हो कर दु:ख पाता है। इस वास्ते 
नाशवानसे विमख हो जाय, क्योंकि भाई १ यह तो ठहरने वाला है 
नहीं। सन्‍्तों ने कहा है- 


चाख चाख सब छाड़िया, माया रस ख़ारा हो। 
नाम सुधा रस पीजीये छिन बारम्बारा हो।। 
हमने तो यह सब चख लिया, पर माया का रस खारा है। मीठा तो 
' भगवान का नाम है। नाम लेकर पुकारो। हृदय से पुकारो, , हे 
नाथ!हे नाथ!हे प्रभो !ऐसे प्रभु को पुकारो तो निहाल हो जा ओगे। 
शरणे आय बहुत सुख पायो' इस प्रकार सन्तों ने कहा है। प्रभु के 
चरणों के शरण होने में बड़ा सूख है। अंसली सुख है। असली सुख 


शो 


से वंचित क्‍यों रहते हो? सब केलिये खुला पड़ा है यह नाम का 
 खजाना। कैसा ही मनष्य क्यों न हो? 'अपि चेत्सुदुराचारो पापी से 
पापी भी. दष्ट से दष्ट भी भगवान्‌ के सनन्‍्मुख हो जाय। 


सनन्‍्मुख होई जीव मोहि जबहीं। 
जन्म कोटि अध नासहिं तबहीं।। - ह 
करोड़ों जन्मों के पाप नष्ट हो जाय, क्योंकि पाप सब आगन्तुक 
है और तम परमात्मा के हो। इस वास्ते परमात्मा के हो जाओ। 
संसार की सब चीजें मिट रही है अब उनको पकड़ कर सखी रहना 
चाहते हैं। तुम खुद रहने वाले ओर यह सदा मिटने वाला तो मिटने 
वाले से कब तक काम चलाओगे? सोचते नहीं, विचार नहीं करते 
कि ऐसा सख ले लेकर कब तक काम चलाओगे भाई! घर में धान 
होता है तब तो रोजाना रोटी बनाओ मौज से: परन्तु दूसरों से लेकर 
के थोड़ा किसी से लिया थोड़ा किसी से लिया, ऐसे काम कब तक 
चलेगा? । 


सख लेते समय यह तो सोचो कि लेकर करोगे क्या ? जिस शरीर 
के.सुख के लिए तुम लेते हो वह शरीर तो प्रतिक्षण अभाव में जा 
रहा है बेचारा! इसके लिये सुख पाना चाहते हो। बड़े आश्चर्य की 
बात है! वहम यह हो रहा है कि हम जी रहे हैं। सच्ची बात है कि 
हम मर रहे हैं, पर ऐसा कह दें किसी को तो नाराज हो जाय कि हमें 
मरने की बात कह दी। अरे भाई! असली बात है कि हम हरदम मर 
रहे हैं। कल इस समय जितनी उम्र थी अब इतनी नहीं है। २४ घंटे 
उम्र कम हो गई। मृत्य का दिन २४ घंटे नजदीक आ गया और येँ 


आते आते चट आ जायगा वह दिन। वह दिन पता नहीं है कब आ 
जाय! 


मारहीं काल अचान चपेटकी होय घड़ीक में राखकी ढ़ेरी। 
. वह दिन अचानक आ जायगा। कहाँ बैठे हो? आप और हम.मत्य 
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लोक में बैठे हैं। यहाँ सब मरने वाले, मरने वाले ही रहते हैं। मरने 
वालों की जमात है। कोई रहने वाला दीखता है क्या आपको? फिर 
आप अकेले कैसे रह जाओगे भाई! सन्‍्तों ने कहा है- 
कोई आज. गया कोई काला गया कोई जावनहार तैयार खड़ा। 
नहीं कायम कोई मुकाम यहाँ चिरकाल से येही रिवाज रही ।। 
यहाँ की रिवाज यही रही है। अब रिवाज कैसे मिटा दोगे? 
अनादिकाल से ऐसी रीति चली आ रही है। 
इस वास्ते सन्‍्तों ने कहा- 
घर घर लाग्यो लायणो, घर घर दाह पुकार। 
जन हरिया घर आपणो राखे सो हुशियार।। 

क्या कृपा की है सन्‍्तो ने! आग लग जाती है न, घरों में! उसे 
मारवाड़ी भाषा में 'लायणो लाग्यो' कहते हैं। आग लग गईं। घर 
घर आग लगी हुई है। ये शरीर है, ये सब मौत रूपी आग में जल 
रहे हैं! जैसे लकड़ी आग में जलती है। ज्यों जलती है त्यों ही कम 
होती जाती है। ऐसे ही ये शरीर काल रूपी आग में जल रहे हैं, 
उमर कम हो रही है। परन्तु दीखते हैं साबत। लकड़ी भी दीखती है 
साबत, पर जल रही है, कम हो रही है। ऐसे ही यह शरीर 
कालरूपी आग में जल रहे है, भस्म हो रहे हैं तो घर घर लाग्यो 
लायणों घर घर दाह पकार' दाह हो रही है पुकार हो रही है। जन 
हरिया घर आपणों राखे सो हशियार' कैसे रखे? कि भगवान्‌ के 
सन्‍्मख हो जाय प्रभ को पकारें फिर मौज हो जाय, आनन्द हो 
जाय। 


जिन सनन्‍्तों के जीने से बहुत लोगों का उद्धार हो जाय जिनका 
नाम लेकर लोग सखी हो जायँ, याद करके खशी हो जाय॑ँ। ऐसे 
जितने सन्त हए हैं उनकी वाणी याद करो। उसके अनुसार जीवन 
बनाओ तो निहाल हो जाओगे कारण कि उन्होंने रास्ता सुल्टा ले 


(७) 


“लिया। इस वास्ते वे ठेट पहुंच गये। आज दौड़ते तो सभी हैं, पर 

अन्धे होकर चलते हैं। नाशवान्‌ की तरफ चलते हैं। अरे! 
अविनाशी की तरफ चलो भाई। नाशवान्‌ की तरफ चलने से 
अविनाशी तत्त्व कैसे मिलेगा? उत्पन्न नष्ट होने वाले पदार्थों के 
पीछे पड़े हैं। इनसे निर्वाहमात्र कर लें। लेकिन भीतर से यह ध्यान 
नहीं होना चाहिये कि पदार्थ ले लें, भोग ले लें, सुख ले लें। कछ नहीं 
मिलेगा। उमर खत्म हो जायगी। समय बरबाद हो जायगा, पीछे 
पछताना होगा। * 


सो परत्र दुख पावइ सिर धुनि धुनि पछिताइ। 

कालहि कर्म हि ईश्वरहि मिथ्या दोष लगाइई।। 
भाई संसार की तरफ न जाकर के भगवान्‌ की तरफ चलो। आज 
तक बहुत उमर चली गई, बहुत समय चला गया, अब भी जा रहा 
है। प्रभु को पुकारो हे नाथ! हे नाथ!!हे नाथ!!!' भगवान्‌ के नाम 
का जप करो रात-दिन। संसार में उपकार करो, सेवा करो। तन से, 
मनसे, वचन से, धन से जो शक्ति, सामर्थ्य एवं योग्यता है। ये 
संसार की चीज संसार को दे दो। यही मक्ति है। आनन्द हो गया 
मौज हो गई। शरीर मात्र संसार का और ये स्वयं मात्र परमात्मा 
का। शरीर संसार को सौंप दें और अपने आपको स्वयं को 
08३ को सौंप दें तो सब ठीक हो जायगा। म॒क्ति सहज ही हो 
जायगी। 


नारायण! नारायण! - नारायण! 


श्री हरि : 


भगवान्‌ से सम्बन्ध 


“ ११-१०-०१. .... गीता प्रेस' 
" गोरखपुर 


कामना करें तो भगवान्‌ की करें। क्रोध करें तो भगवान्‌ से करें। 

क्रोधोर्षप देवस्थ वरेण तुल्य। अगर भगवान्‌ हमारे पर क्रोध भी 
करेंगे तो वह हमारे लिये 'वरेण तुल्य' वर के तुल्य होगा। नारद 
भक्ति सूत्र में आया है- 'काम क्रोधाभिमानादिक तस्मिन्नेव 
करणीयम्‌ (६५) मानो हमारे लिये कुछ भी करने का विषय 
परमात्मा बन जाय। कामना करें, चाहे क्रोध करें, चाहे लोभ करें 
कुछ भी करें तो भगवान्‌ में ही करें। करने से क्‍या होगा 
- तस्मात्केनाप्युपायेन मन: कृष्णे निवेशयेत्‌।' किसी प्रकार से 

भगवान्‌ में मन लगा दें तो हमारा कल्याण ही है। जैसे बिना इच्छा 
के भी अग्नि के साथ सम्बन्ध करेंगे, स्पर्श करेंगे, भूल से पैर टिक 
जाय, हमें पता ही नहीं कि यहां अंगार है, तो भी वह तो जलायेगी 
ही-'अनिच्छयापि संस्पष्टो दहत्येव हि पावक। ऐसे ही भगवान्‌ 
का नाम किसी तरह से लिया जाय, भगवान्‌ के साथ किसी तरह से 
सम्बन्ध किया जाय वैरसे भी, प्रेमसे भी, भयसे भी, द्वेपसे भी 
सम्बन्ध किया. जाय तो वह संपूर्ण पापों का नाश करने वाला 
है-' अशेपाघहरं विद: यह बात भगवान के नाम के विपय में 

बतायी, स्वरूप के विषय में तो कहना- ही क्या है? 
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भगवान के साथ सम्बन्ध करने से सम्बन्ध भगंवान्‌ के साथ 
जड़ जाता है। जैसे संसार के साथ सम्बन्ध जुड़न से हमारा जन्म: 
-मरण होता है-'कारणं गुणसड,गो5स्य संदू्सेद्योनिजन्मसु द्योनिजन्मसु। । 
अस्य गणसड.गः सद्‌ असद्‌ योनिषु जन्मनः कारणम्‌। तो हमारे _ 
जन्म मरण का कारण क्या होता है? 'गण सड्ग: गुणों का संग। 
ऐसे ही निर्गण में संग हो जायगा तो वह जन्म-मरण में कारण कैसे 
होगा? यही तो परीक्षित ने प्रश्न किया है, वहाँ रोस पज्चा ध्यायी में 
कि 'भगवन।! गोपियां तो भगवान कष्ण को सन्दर परुष के रूप में 
ही जानती थी, ब्रहमरूप से नहीं, तो गुणों में दृष्टि रखने वाली - 
गोपियों का गुणों का संग कैसे दूर हुआ? उसका शुकदेव मुनि ने 
उत्तर क्या दिया? वहाँ कहा है कि भगवान्‌ से द्वेष करने वाला चैद्य 
भी परमात्मा को प्राप्त होगेया- 'चैद्य: सिद्धि यथागत:' तो 
पकिमताधोक्षज प्रिया: जो भगवान्‌ की प्यारी है, उनका कल्याण: 
हो जाय, उसमें क्या कहना ! किसी तरह से ही भगवान के साथ 
सम्बन्ध हो जाय, किसी रीति से हो जाय। वैर से, प्रेम से, सम्बन्ध 
से, भक्ति से, द्वेष से, भय से। 'भयात्‌ कंस, द्वेषात चैद्यादयो नपा 
वष्णय सम्बन्धात भक्‍त्या वयंम्‌| नारदजी ने-कहा है-'किसी 
तरह से भगवान्‌ के साथ सम्बन्ध हो जाय तो वह कल्याण करेगा 
ही। यह बात है। इस.बात को भगवान जानते हैं और भगवान के 
प्यारे भक्त जानते हैं। तीसरा आदमी इस तत्त्व को नहीं जानता है। 


लोग शंका करते हैं कि भगवान को अवतार लेने की क्‍या 
जरूरत है? क्‍या वे साधुओं की रक्षा, दष्टों का विनाश और धर्म की . 
स्थापना संकल्पमात्र से नहीं कर सकते? कर नहीं सकते, यह बात 
नहीं। वे तो करते ही रहते हैं फिर अवतार लेने में क्या कारण हैं? 


परित्राणाय साधूनां विनाशाय च॒ दुष्कृतांम्‌ : 
धर्म संस्थापनार्थाय संभवामि युगे यगे।।गी.४/ ८।। 
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दुष्टों का विनाश, भक्तों का परित्राण (रक्षा) और धर्म की 
अच्छी तरह से स्थापना,इसके लिये भगवान अवतार लेते हैं। दष्टों 
का विनाश करना, भक्तों की रक्षा करना। इसका अर्थ यह नहीं कि 
दुष्टों को मार देना और भक्‍तों को न मरने देना, पर भक्त भी तो मर 
जाते हैं। तो रक्षा का अर्थ उनके शरीरों को है ज्यों कायम 
रखना -यह नहीं है। इसका अर्थ है 'उनके भावों की रक्षा'। भक्त 
की दृष्टि में शरीर का कोई मूल्य नहीं है। वहाँ मूल्य है 
'भगवदभक्ति' का। भगवान्‌ की तरफ चलने वांले मनसुख आदि 
ने फौसी स्वीकार करली हँसते हँसते। शरीर की वहाँ कोई इज्जत 
नहीं है। इसको तो एकान्त विध्वंसिषु' कहा है। यह नष्ट होने 
वाला ही है, यह तो नष्ट होने वाली चीज है-'पिण्डेषु नास्था 
भवन्ति तेषु। भगवान्‌ अवतार लेकर लीला करते हैं। उस लीला 
को गा-गाकर भक्‍त मस्त होते रहते हैं। यह बिना अवतार के नहीं 
हो सकता। भगवान्‌ की चर्चा चलती है, कथा चलती है, लीला 
चलती है। यह सब अवतार होने से ही हो सकता है। तो लोग 
गा-गाकर संसार से तरते जाते हैं और तरते ही रहते हैं। भगवान्‌ 
इस तत्त्व को जानते हैं। इस वास्ते अवतार लेकर लीला करते हैं 
और संत महात्मा भी इस वास्ते भगवच्चर्चा करते हैं। 


तवकथामतं तप्तजीवन कविभिरीडितं कल्मपापहम्‌। 
श्रवणमंगलं श्री मदाततं भुविगृुणन्ति ते भूरिदाजना:।। 
जो आपकी कथामृत को कहते हैं, सुनते हैं, विचार करते हैं, वे 
भरिदा : बहत देने वाले हैं तो वे देने वाले भी हैं और लेने वाले भी 
हैं। मानो सनने वालों को देते हैं और सन कर लेते हैं। सुनने वालों 
को लाभ होता है तो कहने वालों को नहीं होता है क्या? होता ही है। 
इस वास्ते भगवान्‌ अवतार लेकर लीला करते हैं, तो भक्तों की 


बटर उसका अकेटी) 
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भक्तों का धन हैं भगवान। उस भगवान्‌ की लीला कहते 
सनते, विचार करते रहें-यही वास्तव में भक्तों की रक्षा है और 
इस वास्ते ही हनमानजी को 'प्रभु चरित सुनिबे को रसिया कहा. 
है। भगवान का चरित्र सनने के लिये वे रसिया हैं रसिया। 
* वाल्मीकि रामायण में आता है कि जब भगवान्‌ दिव्य साकेत लोक 
जाने लगे तो हनुमानजी ने कहा मैं साथ नहीं चलूंगा। जब तक 
आपकी कथा भूमण्डल पर रहेगी, मैं भूमण्डल पर रहूँगा। 
जहाँ-जहाँ आपकी कथा होगी वहाँ वहाँ सनूगा। भगवान्‌ को 
छोड़कर कथा का लोभ लगा उनको। भगवान्‌ को देखने से गरुड़ 
जी को मोह हो गया। भगवान्‌ को देखने से काग भुसुंडिजी को मोह 
हो गया, भगवान्‌ को देखने से नारदजी को मोह हो गया। भगवान्‌ 
को देखने से सती को मोह हो गया और वह रामायंण सुनने से मोह 
मिट गया। भगवान्‌ की देखने से गरुड़जी को मोह हो गया और 
चरित्र सुनने से मोह दर हो गया। यह तो जानते ही हैं आप! तो 
भगवाजू से बढ़कर भगवान के चरित्र हैं। यही भक्तों की रक्षा है कि 
इस चर्चा को करते रहें। अपने भाई लोग जो कि पारमार्थिक मार्ग 
में चलना चाहते है, उनका विचार रहता है कि अच्छे महात्माओं 
का संग करें। ऊँचे दर्जे के संत-परुष हों तो उनका हम संग करें। 
यह भाव रहता है और यह ठीक ही है, उचित ही है! परन्‍्त इसी 
अटकल को महात्मा पुरुष लगा लें अपने लिए तो वे अपने से ऊँचों 
का संग करेंगे। वे उनसे ऊँचों का, भगवान्‌ का ही संग करेंगे। फिर 
हमारे साथ माथा-पच्ची कौन करेगा! 


भगवान्‌ अवतार लेते हैं। अवतार नाम है 'उतरना'। अवतार 
तो नीचे उतरने को कहते हैं। तो भगवान्‌ नीचे उतरते हैं, हम जहाँ 
हैं वहाँ। जैसे बालक को आप पढ़ाओगे तो आप भी 'क' 'क' कहोगे 
और हाथ से 'क' लिखोगे तो यह क्या हआ? आपका बालक की 
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अवस्था में अवतार हुआ। उस अवस्था में न उतरें तो आप बालक 
को कैसे सिखायेंगे? कैसे समभांयेंगे? अब उसको व्याकरण की 
बात समभाने लगे तो बच्चा क्या समभेगा? वहां तो 'क' कहते 
रहो। हाथ से लिखाते रहो कि ऐसा 'क' होता है तो उसके समकक्ष 
होकर सिखाते हैं। ऐसे भगवान्‌ अवतार लेकर कहते हैं-कैसे 
करो? कि हम करते हैं जैसे करो। 'रामादिवत्‌ वर्तितव्यं न 
रावणादिवत्‌' ऐसे करना चाहिये, ऐसे नहीं करना चाहिये। जैसे मैं 
अवतार लेकर लीला करता हूँ। ऐसे तुम करो और न करो तो सुनो 
बैठे-बैठे :क्योंकि *श्रवण मंगलम' भगवान्‌ की कथा श्रवण मात्र से 
भी मंगल देने वाली है। 


निवत्ततर्षैरुपगीयमानाद भवौष धात भ्रौत्रमनोभिरामात। 
क उत्तमश्लोक गुणानुवादात्‌ पुमान विरज्येत बिना पशुध्नात्‌। । 
जिनकी तष्णा दर हो गयी है, ऐसे जो निवत्ततर्ष हैं, उनकी कोई 
इच्छा नहीं, कोई कामना नहीं किंचित्‌ मात्र भी। वे तो रात-दिन 
गाते ही रहते हैं, करते ही रहते हैं। सनकादिक निर्लिप्त ही प्रकट 
हुए और चारों ही समान अवस्था वाले हैं, छोटी अवस्था-पांचवर्ष 
की आय वाले हैं। तीन श्रोता हो जाते हैं, एक वक्ता हो जाते हैं और 
भगवान्‌ की कथा करते हैं। अब उनके क्‍या जानना बाकी रह 
गया? 'चरित सनहि तजि ध्यान', ध्यान को छोड़कर क़े भगवान्‌ 
के चरित्र सनते हैं। ऐसे क्यों करते हैं? कि भाई 'इत्थं भूत गुणो 
हरि: भगवान हैं ही ऐसे। भगवान्‌ इतने विलक्षण हैं कि 
आत्मारामगणा कर्षी' नाम है भगवान का। जो आत्माराम गण 
हैं जो परमात्म स्वरूप में ही नित्य रमण करते हैं, वे भी आकृष्ट हो 
जाते हैं भगवान के गणों में, भगवान की लीला में। भगवान्‌ के गुण 
सत्व, रज, तम नहीं हैं। 'आत्मारामाश्च मनयो निर्ग्रन्था' दोनों 
अर्थ हुए-एक तो चिज्जडग्रन्थी भेदन हो गई और 
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. पैनिर्ग्रन्था-शास्त्रमस्मान्निवर्तन्ते' जिससे ग्रन्थ भी निवृत्त हो जाते 
हैं फल देकर के। ग्रन्थ अब क्या देगा? ग्रन्थ तो मुक्ति देगा। वे - 
मक्‍त हो गये। निग्नन्था हैं तो भी 'उरूक़मे क॒र्वन्ति अहैतुर्की 
भक्तिम्‌', बिना स्वार्थ के, बिना मतलब के भक्ति करते हैं। क्‍यों 
करते हैं बिना मतलब? 'इत्थं भूतगृुणो हरि:' भगवान्‌ ऐसे ही हैं। 
अब करें क्या? उस तरफ वे आकुष्ट हो जाते हैं। तो वे ऐसे गुण हैं 
ऐसी उनकी लीला। जिनको 'निवृत्ततर्ष' कहते हैं वे भी गाते रहते 
हैं, वे भी लीला करते रहते हैं। 


हरिश्शरणमित्येव येषां मुखे नित्यं वच' उनका वचन ही यह 
है 'हरि: शरणम्‌' शरण, आश्रय हमारा भगवान्‌ का। तो वे क्या 
आश्रय लेंगे? अब क्‍या लेना है उनको? क्या मुक्ति करनी है? क्या 
प्राप्त करना है? ऐसा न होते हुए भी भगवान्‌ में लगे रहते हैं। तो 
ऐसे सन्‍्त-महापुरुष वे भगवान्‌ की कथा सुनते हैं और सुनाते हैं। 
आपस में कहते हैं तो उनके संग से मात्र प्राणियों का उद्धार होता 
है। जहां सत्संग कथा होती है, वहां सब तीर्थ आ जाते हैं। जितने 
ऋषि-मुनि हैं, वे सभी आ जाते हैं। गीता का पठन-पाठन होता है 
वहां नारद उद्धव आदि सब आ जाते हैं। तो उनके आने से वहां का 
स्थल कितना पवित्र हो जाता है! 


सतां प्रसंगानमम वीर्य संविदो। भवन्ति हृत्कर्ण रसायना: कथा:। 
तज्जोषणादा श्वपवर्गवर्त्म नि श्रद्धा भक्त रतिरनुक्रमिष्यति।। 

श्रेष्ठ पुरुषों के संग से भगवान्‌ के प्रभाव को वर्णन करने वाली 
भगवान्‌ के प्रभाव का ज्ञान कराने वाली, भगवान्‌ के प्रभाव को 
स्पष्ट बताने वाली हृत्कर्ण रसासना: कथा: हृदय और कानों को 
रस देने वाली कथा मिलती है। मानों कानों में ही श्रवण पट से पीते 
हैं, और हृदय में प्रफुल्लित होते हैं; मस्त होते हैं। ऐसे आनन्द देने 
वाली कथा होती है जहां, वहां श्रेष्ठ पुरुषों के संग में व्यापार ही 
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वही है। उनके कथा-कीर्तन ही विषय हैं, उनका काम ही यह है। 
तो ऐसे वे कथा करते रहते हैं। 'सतां प्रसंगांत्‌ मम वीर्य संविदो।, 
भवन्ति हृतकर्ण रसायणा कथा। तज्जोषणात्‌” उनके सेवन करने 
से आशु अपवर्ग वर्त्मनि' परमात्मा की प्राप्ति का जो अपवर्ग 
रास्ता है, उस में श्रद्धा, भक्ति, रति, अनुक्रमिष्यति' सब हो 
जायगा। तो यह सब का सब हो जाता हैं। इस वास्ते भगवान्‌ लीला 
करते हैं वह लीला अवतार लिये बिना कैसे करे? जिसको गा करके 
संसारके प्राणी अपना उद्धार कर सकें। 


वह लीला इसलिये करते हैं कि जिन सन्त महात्माओं के लिये 
कुछ कहना सुनना नहीं, वे भी कथा कहते हैं। 'यत्नाच्युतोदार 
कंथाति सर्वाणि तीर्थानि निवरसान्ति तत्र। सब तीर्थ वहाँ निवास 
करते हैं। 'यत्राच्यतो दार कथा प्रसंग: जहाँ भगवान्‌ की उदार 
कथा होती है, वहां सब तीर्थ आ जाते हैं तो पवित्रता की महान्‌ 
पवित्रता' होजाती है वहाँ। 'पविद्नाणां पवित्र यो मंगलानाम्‌ च 
मंबलम्‌' भगवान्‌ को कहते हैं-पवित्रों का पवित्र, मंगलों का 
मंगल। ऐसे भगवान्‌ की कथा, उनके गुण, उनकी लीला, उनका 
स्वरूप, उनका तत्त्व इनका विवेचन जहाँ होता है, वहाँ वह प्रयाग 
राज माना है। कथा सर्वाणि तीर्थानि निवसन्ति तत्र। 
गोस्वामीजी महाराज कहते हैं-'संत समाज प्रयाग , जहा सत 
संग होता है वहां प्रयागराज है। और कहते हैं- 
'राम भयगति जहाँ सुरसरे धारा। सरसई ब्रहम विचार 
प्रयारा।। विधि निषेधमय कलिमल हरनी। 
करम कथा रवि नंदिनी बरनी।। 
जैसे तिवेणी है प्रयाग राज में तो भगवान की भक्ति तो गंगाजी की 
धारा है। और 'विधि निषेध मय कलिमल हरनी ' यह यमुना जी है। 
यमुना जी का जल काला है, और गंगाजी का जल स्वच्छ सफेद है 
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तो भवित में स्वच्छता दीखती है। विधि-निषेधमय; करनी काली 
दिखती है, यह यमनाजी है। सरस्वती क्या है? भीतर ही भीतर 
चलती है। 'सरसई ब्रहम विचार प्रचारा। जहां ब्रहम का विचार . 
विवेचन होता है तो हर एक आदमी समभता ही नहीं। वह अंत 
सलिला सरस्वती है। जहां तीनों ही चलती है, वह त्रिवेणी है ज्ञान, 
भक्ति और कर्म की। इस वास्ते कर्मयोग, भक्तियोग और ज्ञान 
योग हैं। जहां समता में स्थित हुए तो योग हो जाता है। और जहां 
योग (समता) नहीं, वहां केवल कर्म, भक्ति, ज्ञान रहते हैं; परन्तु 
यदि उनका सम्बन्ध भगवान्‌ के साथ ही होता है तो वह योग होता 
है। ऐसे कथा चलती है तो भगवान्‌ की कथा में त्रिवेणी आ जाती 
है। प्रयागराज आ जाता है और जिततने पार्षद हैं, वे आ जाते हैं। 
नारद आदि भक्‍त आ जाते हैं। 'पृष्करादि सरांसिच' वे आ जाते 
हैं। सब भगवान्‌ की कथा में आ जाते हैं। तो भगवान्‌ की कथा, . 
भगवान्‌ अवतार लेकर आते हैं, तब न करते हैं सभी। भगवान्‌ का 
भक्तों की रक्षा करने का तात्पर्य है भक्तों के धन की रक्षा करना। 
भक्तों का धन क्या है? भक्तों का धन भगवान्‌ हैं। भगवान्‌ की 
बात चले वही उनकी रक्षा है। और यही उनको धनी रहने देना है। 
उनका धन बढ़ाना है। उनकी रक्षा करनी है सब तरह से। और 
दष्टों का विनाश क्‍या है? दष्टता का विनाश करना। शरीर के 
साथ वैर नहीं है भगवान्‌ का। सुह॒दं सर्व भूतानां' भगवान्‌ प्राणी 
मात्र के सुहृद हैं क्‍या प्राणी मात्र में दुष्ट नहीं आते हैं? उतके भी 
सुहृद है। उनका विनाश करना ही उनका कल्याण करना है। धर्म 
स्थापना भी कल्याण करना है। 'पवित्राणां पवित्र य:' हैं भगवान . 
सब के लिये। ऊपर से भगवान्‌ की क्रिया दो तरह की दिखती है। 
जैसे लाल ने ताड़ने सातुर्नाकारुण्यं यथा 5र्भके' माता प्यार करती 
है तो हित भरे हाथ से थप्पड़ भी मार देती है। तो वालक के ऊपर 
उसकी अकरुणा नहीं होती। 'लालने ताडइ़ने 
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मातुर्नाकारुण्यमु-अकृुपा नहीं है। 'तद्ददेव महेशस्य 
नियन्तर्गणदोबयो:' ऐसे ही गण और दोषों का नियंत्रण करने के 
लिये विनाश करके कपा करते हैं उनके ऊपर। कपा में कोई फर्क 
नहीं। ऊपर की क्रिया दो हैं। माँ की भी पालन करने की और 
ताडना करने की क्रिया दो हैं; परन्तु हृदय एक है माँ का। लालन में 
भी हृदय वही। ताडना में भी हृदय बही रहता है जो पालन करने में 

प्यार करने में है और प्यार करने में हृदय रहता है, वही मारने में 
है। 


परीक्षा करनी हो तो कोई माँ अपने बच्चे को मारती हो तो उस 
समय एक दो चाँटा आप भी लगा दो। अरे! क्‍या करता है? तेरी 
मदद कर दूँ। अकेली मेहनत करती है, थोड़ी सहायता कर दूँ। तो 
क्या माँ समभेगी कि मेरी सहायता करता है? लड़ेगी आपसे, कि 
क्यों मारता है मेरे छोरे को? तो तू क्या कर रही है? वह मारने के 
लिए थोड़े ही मारती है, हृदय में प्यार भरा है। वह मारती है दोष 
नियंत्रण करने के लिये, निर्मल करने के लिये। ऐसे 'परित्राणाय 
साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌' -यह क्रिया दो तरह की दीखती है; 
परन्तु इन सब क्रियाओं में भगवान वे ही हैं वैसे ही हैं। 


गोस्वामीजी महाराज सन्दरकाण्ड में लिखते हैं कि हनुमानजी 
लंका गये तो वहाँ लोग कैसे हैं-'खर अज भक्षहि' ऐसे राक्षस वहाँ 
रक्षा करते हैं। तो तम इनका वर्णन क्‍यों करते हो? वे सब भगवान्‌ 
के हाथों मरेंगे, इस वास्ते हमने सँक्षेप में कथा कही है। और कही है 
इसलिये कि भगवान के हाथों मरेगें और भगवान्‌ का सम्बन्ध हो 
जायगा। इनकी कथा के साथ भगवान का सम्बन्ध है। नहीं तो 
राक्षसों की कथा क्‍यों कहते? क्या मतलब है आपको? हमें इनसे 
मतलब नहीं, भगवान सें मतलब है। अब भगवान्‌ के साथ 

सम्बन्ध जोड़ लिया इसलिए उनकी भी कथा कहनी है। उनकी 
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कथा में भी भगवान्‌ की कृपा,भगवान्‌ की दयालुता, भगवान्‌ की 
विलक्षणता स्वत: ही प्रकट होती चली जायगी। तो अब वे उनके 
साथ क्रोध करें, काम करें, लोभ करें, ईर्ष्या करें, द्वेष करें, बैर करें 

कछ भी करें-सम्बन्ध भगवान्‌ से जड़ जाता है। वह सम्बन्ध ही 
वास्तव में कल्याण करने वाला है, क्यों कि गुणों का संग जन्म मरण 
देने वाला है। तो 'निर्गणस्य गुणात्मन: संगुण को भी निर्गुण 
कहा-गणात्मा है वो, वह कल्याण करने वाला है। इस वास्ते 
भगवान से किसी तरह से आप सम्बन्ध जोड़ लो, और भगवान के 
साथ कछ भी कर लो, वह कल्याण करेगा। 'तस्मात्‌ केनाप्युपायेन 
सन: कृष्णे निवेशयेत्‌। भगवान्‌ में मन लगा दो तो भगवान्‌ में मन 
लगाने से कल्याण होता है। नारदजी महाराज कहते हैं- प्रेम 
उसमें ही करो, उसको ही अपनी वृत्तियों का विषय बनाओ, जो 
कछ है, लक्ष्य उसी को बनाओ। उनके साथ चाहे जैसे आप कर 
लो। 


कितनी विचित्र बात है कि जो कुछ करो, भगवान्‌ के लिए करो, 
सब ठीक हो जायगा। कर्म चैव तदर्थी यं संदित्येव भि धीयते' उस 
परमात्मा के लिये कर्म किया जायगा वह सब सत्कर्म हो जायगा। 
कर्म भी कभी सत्‌ होता है? कर्म का तो आरंभ होता है और समाप्ति 
होती है। फल भी आरम्भ होता है और समाप्त होता है। तो कर्म 
वह सत्‌ थोड़ा ही होता है, क्रिया निरंतर होती नहीं। परिवर्तनशील 
है क्रिया तो वह सत्‌ कैसे होगी? पर वह 'तदर्थीय' हो जायगा 
भगवान्‌ के लिये हो जायगा, तो कर्म भी सत्‌ हो जायगा। सत्‌ क्‍यों 
. हो जायगा? आग में लकड़ी डालो, पत्थर डालो, कोयला डाल दो 
कंकड़ डाल दो, कछ भी डाल दो, वह भी चमकने कने लगेगा। क्योंकि 


अग्नि के साथ में हो गया न। ऐसे ही भगवान के साथ जो कछ आप 
करलो, वह सबका सब चमक उठेगा। सत हो जायगा। 
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पूतना ने जहर दिया मारने के लिये। उसने तो मारने के लिये 
दिया, पर भगवान्‌ ने उसका उद्धार कर दिया। क्योंकि 'ये यथामां 
प्रपच्चन्ते तांल्तदजैव ध्जाम्यहम्‌' जो मुभे जैसे भजता है, मैं भी 
उसको वैसे ही भजता हूँ। पूतना मारने के लिए गयी तो मार ही 
दिया उसको; परन्तु मार कर कल्याण किया। यह तो नई बात है। 
वह पूतना कोई कन्हैया को मार कर कल्याण करती क्‍या! 'अहो 
बकीय॑ स्तन कालकूटं जिधांसण5पाययदण्यध्साध्वी। लेभे गतिं 
धात््यचिताम्‌-जो गति धाय मां को देनी चाहिये, वह गति 
लेभे।' 'कं वा दयाल शरणं ब्रजेम। शुकदेव मुनि की व्यासजी 
महाराज गरज करते रह गये, पुकारते रहे 'पुत्रेति तन्मयंतया 
दरवो भिनेदु: वृक्ष, पहाड़ बोले, पर वे नहीं बोले। पुत्र! पृत्र! 
कहते हुए व्यासजी पीछे जाते हैं। शुकदेवजी तो बोले ही नहीं, आगे 
भागते हैं। वे ही शुकदेवजी अब आकर गरज करते हैं व्यासजी 
की। व्यासजी ने भागवत बनाकर ब्रहमचारियों को सिखायी। 
ब्रहमचारियों को समिधा के लिए जँगल में भेजा। वे समिधा लाने 
गये। बहां पर वे 'अहो बकियं स्तन कालकूटम्‌ यह श्लोक गा रहे 
थे। शुकदेवजी के कानों में पड़ गया तो सोचा, कहां का श्लोक है? 
कौन गा रहे हैं? कैसी बात है? वे भगवान्‌ के गुणों से आकृष्ट 
होगये। यह तो भागवत का है। तो किसने बनाया? व्यासजी ने 
बनाया तो हम तो भागवत्‌ पढ़ेंगे। जो पिताजी की आवाज नहीं 
सुनते थे, दे गरज करके पढ़ते हैं। गरज क्‍यों करते हैं? भगवान्‌ के 
गुणों से आकुष्ट हो गये। ऐसे वो दयालु 'जिघांसया पाययत्‌' मारने 
की इच्छा से स्तन पिलाया। और 'लेभेगतिं धात्रयुचिताम्‌' तो जहर 
पिलाया मारने के लिए, मार तो उसको दिया, 'यथा मांतथैव 
परन्तु अन्त में भाव तो भगवान्‌ का अपना रहेगा। वहां तथैव 
प्रकार में है। व्याकरण में 'प्रकार वचने थाल्‌” होता है। उसी प्रकार 
से, उसने स्तन दिया मुंह में कि लाला दूध पी ले। अब दूध तो था 
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नहीं, वैर से दध कहां से आवे उसमें? लाला खेंचने लगा जोर से तो 
प्राण खिंच गये। 'मञ्च मब्च'; छोड़, छोड़! छोड़े कौन? छोड़ना 
भगवान को आता ही नहीं है। पकड़ना आता है। अभी क्या छोड़ दे 

मरने के बाद भी नहीं छोड़ेंगे। छोडेंगे ही नहीं कभी। इनको बस 
पकडा दो, फिर मौज करो, किसी प्रकार से इसमें लगादो। 


सम्बन्ध तो जोड़ दो तम। फिर यदि उल्टे पल्टे हो भी जाओगे तो 
जन्म हो जायगा। भरतमनि के हआ, जैसे हो जायगा, नहीं तो ठीक 
हो जायगा। भगवान्‌ का यह सम्बन्ध मात्र है, यह बहुत विलक्षण 
है। इस बात के लोभ से सन्‍्त-महात्मा लोग एकान्त में बैठकर 
ध्यान भजन न करके सत्संग आदि करते हैं। वहां एकान्त में बहुत 
ठीक मन लगता है। उनका कोई मन न लगता हो, ऐसी बात नहीं 
है। परवश होकर भजन करना पड़ता हो, ऐसी बात नहीं। इतना 
होते हुए भी सत्संग क्यों करते हैं? कि इसमें लाभ बहुत है। बहुत 
विलक्षण लाभ है। उनको लाभ क्या लेना है? लेने के लिए थोड़े ही. 
होता है। लाभ तो लाभ ही है। यह किसी तरह से ही हो। लाभ की 
बात ऊँची बात है। यह एक रिवाज छोड़ देते हैं। जिससे दुनिया का 
कल्याण होता ही रहे, होता ही रहे, सदा-केलिये। कितनी विलक्षण 
बात है! भगवान्‌ में किसी रीति से! आप मन लगाओ, किसी रीति 
से, आप में जो शक्ति हो उसी रीति से और जो आपका सम्बन्ध हो 
उसी सम्बन्ध से। भगवान्‌ को बाप मान लो, बेटा मान लो, गरू 
मान लो, चेला मान लो, कछ भी मान लो। नौकर मान लो तो 
भगवान्‌ नौकरी करेंगे। बेटा मान लो तो ठीक बेटे का भाव रखेंगे। 


कलककत्ते के पास एक गाँव है, उसकी एक बात सनी थी। वहाँ 
ठाक्रजी की मूर्ति थी काठ की। कष्ण भगवान की पजा करते थे 
पुजारी। वहां पुजारी था, उनकी स्त्री थी, एक लड़का था, एक गाय 
थी और एक बछड़ा था। पूजा करते थे। पूंजा करते-करते बछड़ा -. 
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मर गया। गाय मर गयी। अब ठाकरजी के रुखी-सखी भोग 
लगावें। कहते कि तम्हारे को दध और धी पाना था तो गाय को मारा 
क्यों? अब ठाक्रजी ने थोड़े ही मार दिया। हमारे को मिले जैसा 
भोग लगावेंगे हम तो। वैसे ही भोग लगाते। फिर स्त्री मरे गयी। 

अब कहा, दोनों वक्‍त कौन रसोई बनावे? एक वक्‍त बनायेंगे। 

एक वक्‍त आप भी खाओ और हम भी खायेंगे। दो वक्‍त कौन बनावे 
महाराज? हम भजन-दध्यान में निरंतर रहते थे, उस समय स्त्री 
बना लेती थी तो पा लेते। अब बनाना पड़ता है, समय लगाना 
पड़ता है, इतना समय कौन निकाले?” आठ पहर से बनाते। 

ठाक्रजी के भोग लगा देवें और दोनों पा लेवें। ऐसे करते-करते 
लड़का मर गया। अब अकेले रह गये। वे तो अपने भजन करें, वैसे 
ही। लोग बहत प्रेम से आते थे दर्शन करने के लिये। ये दर्शन करने 
आते हैं न? तो ठाकरजी के दर्शन करते हैं; परन्तु ठाकरजी में तो 
ठाकरपना भक्त से होता है। भक्त जब सेवा करता है, भाव से 
पूजन करता है तो ठाकरजी में विलक्षणता आ जाती है। हरेक 
दर्शक का चित्त खिंच जाता है, दर्शन करने को; क्योंकि श्री विग्रह 
में ठाक्रजी आगये विलक्षणता से, उसके भाव के कारण से। लोग 
बहत दर्शनों के लिये आया करते। 


पजारीजी को हो गया बखार। बखार में पड़े रहे। कुछ दिन 
बखार आया, रात्रि में उनके प्राण चलने लगे। बाहर से दरवाजा 
बन्द है। उस समय यह बात उनके मन में आयी कि छोरा होता तो 
सिर दबाता कम से कम। मस्तक में पीड़ा हो रही है बहुत। क्या , 
करूँ मैं? फिर मरने लगे तो सोचा, छोरा पिण्ड तो देता कम से कम। 
अब पिण्ड और पानी भी कौन देगा? ऐसा सोचकर भजन करने 
लगे भगवान्‌ का। भगवान्‌ आ गये और गोदी में ले लिया। घुटनों 
पर सिर रख लिया उसका। छाती पर हाथ, जिसमें पिण्ड़ लिया 
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'हआ है। माथे पर हाथ रखा हआ। छोरा बिना सिर कौन दबायेगा? 
तो मैं दबाऊँगा। पिण्ड कौन देगा? मैं दँगा। अब ठाकरजी पिण्ड 
देते हैं। सब काम करते हैं ठाकरजी। काम करके राजी बह॒त होते हैं 
ठाकरजी। माताएँ बच्चों का पालन करती हैं। वही बच्चा एक दिन 
आप भाई लोगों के हाथ में दे दिया जाय तो आठ पहर भी नहीं रख 
सकते और वह पालन करती है। पालन करने वाले के उकताहट 
नहीं होती। अगर उकता जाय तो बच्चे का पालन कैसे हो? पर वह 
उकताती नहीं है। पालन कर लेती है। ऐसे ठाक्रजी भी भक्तों का 
काम करते हुए उकताते नहीं। जैसे माँ का उकताना तो दूर रहा, माँ 
को आनन्द आता है। बच्चा मर जाय तो बड़ी रोबेगी। अरे! रोती 
क्यों है? तम्हारी तो आफत मिटी। अब कछ करना ही नहीं पड़ेगा। . 
यह सनाओ उसको तो वह नाराज हो जायगी कि कैसे कहते हो 
ऐसे? ऐसे ही ठाक्रजी आफत से राजी बहुत हैं। ठाकुरजी भी 
हमारा पालन करने में राजी बहुत हैं। प्रसन्‍न होते हैं हमारा पालन 
करके, हमारी रक्षा करके।कितनी बड़ी आफत करी है, कितना: 
बड़ा संसार रचा है। एकाकी न रमते।” अकेले का जी नहीं. 
लगता। उनका मन नहीं लगता अकेले का। इस वास्ते यह रोला 
मचाया है इतना। इतना इकटठा किया है। मैं एक ही बहत हो 

जाऊँ। एकाकी न रमते -मन ही न लगे अब क्‍या करें? इतना 
करके फिर सबका प्रबन्ध करते हैं, पालन करते हैं, सब भंफट 
करते हैं भगवान्‌। पर करते हैं भक्तों के लिये। - 


प्रहलादजी की रक्षा के लिये प्रकट हुएं। उस हिरण्यकश्यप को 
नखों से चीर दिया। भीतर में पेट की आंतें थी, वे गले में डाल ली। 
फिर उसके पेट के भीतर खोजते हैं। महाराज क्या खोजते हो? कोई 
प्रहूलाद मिल जाय, इससे प्रहलाद प्रकट हुआ है, पैदा हआ है। 
संतान पहले पिता में फिर माँ में आता है, आता है न? इस वास्ते 
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कोई मिल जाय भकत। ठाक्रजी के बहुत लोभ है। किसी तरह से 
कोई भक्त मिल जाय। एक बात बतावें, आप ध्यान देकर सनें। 
आजकल भगवान्‌ के घाटा बहुत ज्यादा है। सत्य, त्रेता, द्वापर में 
भक्त होते थे, पर आजकल भगवान निकम्मे बैठे हैं। कोई पछता 
नहीं। किसी यूनिवर्सिटी या संस्था में विद्यार्थी अधिक परीक्षा में 
बैठते हैं तो (प्रथम श्रेणी) एक नम्बर पाना मुश्किल और परीक्षा में 
विद्यार्थी कम बैठे हों तो मामूली विद्यार्थियों को भी फेल कर दें तो 
संस्था चलनी हो जाय मुश्किल। कोई नहीं निकले। तो इस वास्ते 


गत मर के बज गत । 
शी भगवान्‌ के यहां बहुत जल्दी आदमी पास होते हैं, थोड 
भवित में ही। भगवान्‌ सोचते हैं कि अभी कलियुग में भक्त कम हैं। 
इस वास्ते जल्दी करो पास, इनको ठीक करो। अभी मौका बहुत 
बढ़िया आया है। ऐसा मौका हरदम नहीं मिलता। ऐसे मौके में हम 
लग जायेँ तो अपना तो काम बन जायगा। इस वास्ते रात-दिन 
लग जायूँ नाम जप में, कीर्तन में, कथा सुनने में, कहने में, पढ़ने में | 
रात-दिन इसमें ही लग जायँ। अरे भाई!पैसे बहुत कमाये हो, 
भोग बहुत भोगे हो, तो भी इनसे तृप्ति होने वाली है नहीं क्योंकि 
आप हो परमात्मा के अंश और ये हैं जड़ प्रकृति के अंश। चेतन की 
भख जड़ से कैसे मिटेगी? कितना ही कमालो, कितना ही भोग भोग 


लो, पर भख नहीं मिटेगी और चिन्मय परमात्म-बच्त्व को प्राप्त हो 
जाय तो भूख रहेगी ही नहीं 


'कोयला हो नहीं उजला सौ मन साबुन लगाय।' कोयले को 
कोई साफ, स्वच्छ करना चाहे तो सौ मन साबुन लगा दे तो क्या 
स्वच्छ हो जायगा? कालापन मिट जायगा क्‍या उसका? नहीं 
मिटेगा। तो फिर उपाय क्‍या है? आग में रखते ही चमक उठेगा। 
यह जीव कोयला बन गया भगवान्‌ से विमुख होने से। अब उपाय 
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करता है, साबुन लगाता है कि धन कमा लेंगे, भोग भोग लेंगे, यश 
हो जायगा। हमारा मान हो जायगा। हम यह करेंगे, पर कालापन 
तो मिटेगा नहीं बावा! कितना ही साबुन लगाओ! कितना ही 
धोओ! कितना ही करो!.क्या कर लोगे? बताओ! अब कोयला 
सफेद हो जायगा क्या? ऐसे आप उपाय करते हैं जितना-जितना, क 
उतना-उतना अलंग हो जायगा और उलभ जायगा। सुलभाने के 
लिये ज्यों-ज्यों चेष्टा करता है, त्यों-त्यों अधिक उलभता है- 


'एकस्य दुःखस्य न यावदन्‍्त गच्छास्यहं पारमिवार्ण वल्य। 

तावद्‌ द्वितीयं समुपस्थितं मे छिद्रेष्वनर्थाबहुली भवान्ति।। 

एक दुःख गया तो दूजा तैयार। दूजा यया तो तीजा तैयार। इस 
प्रकार दुःख पर दुःख पनपता ही रहता है; क्योंकि द:खालय है यह। 
दु:ख ही दुःख होता है। वस्त्रालय होता है, ओष धालय होता है। ऐसे 
दुःखालयमशाश्वतम्‌' दुःखालय में सुख ढूंढते हैं। दुःखालय में 
सुख कैसे मिलेगा, भाई? दुःखालय में तो दुःख ही दुःख है। 
'अनित्यमसुखं लोकमिमं प्राप्य भजस्व माम्‌। सुख इसमें है नहीं . 
भैया! यह दुःखालय है। 'इमं प्राप्य भजस्व माम तू मेरा भजन कर 
ले, पर भजन भगवान्‌ का न करके भजन दुःखों का ही करते हैं कि 
भगवात्‌ ने हमारा दु:ख नहीं मिटाया। हमारे को बेटा नहीं दिया, 
हमारे को धन नहीं दिया, हमारे को निरोगता नहीं दी, हमारे को 
मान-सत्कार नहीं दिया, हमारी प्रशंसा नहीं की, भगवान्‌ ने ऐसा 


नहीं किया-यह चाहना क्‍या है? अधिक दुःख की चाहना है। 


भगवात््‌ कहते हैं, 'तेरे को दिया उतना बहुत काफी है। अलग और 


पकड़ता है?” यह कहता है, 'इतना नहीं और दु:ख होना : 
चाहिए। धन और हो जाय तो सुखी हो जायँ।” और हो जाय तो 
सेत्संग भी नहीं करेगा। फिर उसमें ऐसा लिप्त हो जायगा कि 
अजन ध्यान ही छूट जायगा। क्‍या करें? काम-धन्धा ज्यादा आ 
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गया, मील और खुल गयी, अब समय नहीं मिलता, भजन करने 
केलिये। विमुख होने के लिये यह चेष्टा कम नहीं करता है। 
ठाकरजी विमुख होने नहीं देते। इसके मन की नहीं होते देते। इसके 
सन की होवे तो यह कितनी ही ख़ुराफात (उह्ंडता) करे। भगवान 
करने नहीं देते। इसमें यह हो जाय नाराज । जैसे पतंगे आग सलगने 
पर उसके भीतर दौड़कर प्रविष्ट होते हैं। उनको अलग कर देता है 
कोई तो पतंगे बहुत नाराज होते हैं। अगर उनका वश-चले तो 
मुकद्दमा करे उस पर कि हमारे को आग नहीं लेने देते। आग बन्द 
करने वाला उन पर करता है दया किये आग में खतम हो जायेंगे; 
परन्तु आड लगना उनको अच्छा नहीं लगता। ऐसे संसार के भोगों 
में, ऐश्वर्य में रात+दिन लगे हैं। आड लग जाय तो उसके साथ 
लड़ाई करेंगे कि मेरे को क्‍यों नहीं जलने दिया? हम तो पड़ेंगे 
भीतर, कृदकर। रहने दे भैया, कुछ दिन जी तो जा।  'ना। ' ऐसी 
दशा हो रही है लोगों की। ऐसी दशा से बचाने के लिये भगवान्‌ के 
साथ सम्बन्ध जोड़ो, पर जोड़ते हैं नाशवान्‌ पदार्थों के साथ। 


आप हैं अविनाशी। अविनाशी को नाशवान कैसे संतष्ट करेंगे? 
परन्तु बहम इतना विलक्षण पड़ा है-- राम राम राम'। कई बार 
भोगों को भोगकर देख लिया फिर भी उधर ही जाते हैं। अब क्या 
मन में रह गई? क्‍या बाकी रह गया? वहम है कि अब सुख हो 
जायगा। आप नये हो गये कि पदार्थ नये हो गये, कि रिवाज नया हो 
गया? क्‍या बात है? अभी तक चेत नहीं हुआ। समभदार आदमी 
चेत जाता है क्रि रास्ता ठीक नहीं है। जो गया, वह भी इस तरह से 
ही मार खाता है। जो गया, वो ही द:ख पाया। जज इसने वर्नही। उस मार्ग को 
छोड़ो भाई! अपने भी कर लिया। इतने दिन हो गये, इतने वर्ष हो 
गये। और कौनसा भोग नहीं भोगा? और फिर क्‍या मन में रह गई 
भगवान्‌ ही जाने! 
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होना चाहिये। छोटे-छोटे बच्चे होते हैं, तब उनके विचार 

सा हम यह करेंगे वह करेंगे। बड़े होकेर ऐसा धन “ 
कमायेंगे। तो आप लोग बड़े कब होंगे, जिस दिन भजन करेंगे? 
कब भगवान में लगेंगे? कछ बड़े हो जाय॑ तो फिर करेंगे। अब कब 
बड़े होंगे? बताओ। मर्खता रखते रखते ही मर जायेंगे वही बचपन, - 
वही मर्खता। तो ठाकरजी में आप अपना मन लगा दो। सम्बन्ध 
जोडदो, किसी रीति से जोड़ दो। ठाकरजी के साथ जोड़लो। अब . 
आप भगवान को कछ मान लो। कैसे ही मान लो। वैरी मान लों 
चाहे भयभीत हो जाओ। सम्बन्ध तो जोड़ो प्रभु के साथ! 


- भगवान्‌ इतनी निगरानी रखते हैं जीव मात्र की। यह किसी के 
साथ सम्बन्ध जोड़ लेता है तो रहने नहीं देते। भगवान्‌ तोड़ ही देंगे 
उसको। बालकपन के साथ रहे तो बालकपन तोड़ दिया। जवानी 
के साथ रहे तो जवानी तोड़ देंगे। वृद्धावस्था का साथ किया तो 
वृद्धावस्था तोड़ देंगे। रोगी-निरोगी अवस्था के सम्बन्ध को तोड़ 
देंगे। भगवान्‌ कहते हैं कि मेरे को नहीं प्राप्त किया तो टिकने नहीं 
दूंगा तेरे को। तू चाहे कितना ही कुछ पकड़ ले, कितनी ही उछल 
कूद करे तो क्या होगा? यह सब परिस्थिती बदलती है तो यह 
भगवान्‌ का आवाहन होता है कि इधर आओ, किधर जाते हो? ये 
सुनते ही नहीं। थोड़ा धन और कमा लें, थोड़ी विद्या और पढ़कर 
विद्वान्‌ बन जायँ। वक्‍ता बन जाये बढ़िया, लोग हमको वाह+वाह 
कहें। तो फंस जाओगे बाबा ज्यादा। क्या निकालोगे इसमें ? पर वह 
भ्रम पड़ा हुआ है कि मौज हो जायेगी। 


घर में चूहे बहुत हो जाते हैं तो तारों का बना हआ पिंजरा होता है 
उसमें रोटी केटुकड़े डालकर अंधेरे में रख देते हैं। चहों को अन्न 
की सुगन्धि आती है तो वे देखते हैं कि रोटी उसमें पड़ी है, पर किस _ 

तरह से मिले? इधर उधर घूमते हैं। दरवाजा मिलते ही समभते हैं 
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आहा! निहाल हो गया मैं तो वह भीतर में भार से नीचे उतरा और 
वह पत्ती स्प्रिंग से वापस बन्द हो जाती है। तो अब मश्किल हो 
गई। अब निकलने का दरवाजा ढूँढ़ता है, पर मिलता नहीं। बाहर 
वाले चहे देखते हैं कि यह मौज कर रहा है अकेला ही। हमारे को भी 
दरवाजा मिल जाय तो हम भी ऐसी मौज करें। अब दसरा चला 
गया तो बाहर के बचे हुए देखते हैं कि इनको रस आ रहा है। आपस 
में एक से एक लूट रहे हैं तभी तो लड़ते हैं। यों कर के फंस जाते हैं। 
ऐसे ही संसार में देखते हैं कि धन कैस मिल जाय, हमारा विवाह 
कैसे हो जाय, हमारे बच्चे कैसे हो जाय? धन भी हो जाय, बच्चे भी 
हो जाय। जब ब्याह होने पर बच्चे होते हैं तो वह कहता है--अब तो 
हम फंस गसे, भाई। पर जिसका नहीं हुआ वह कहता हैं, मेरे ब्याह 
ही नहीं हुआ। अब वह यों ही रोता है। 


जिसका ब्याह हो गया, वह मकान खोजता है। कलकत्ते जैसे 
शहर में अकेला तो कहीं गद्दी में सो जाय, पर स्त्री बच्चों को अब 
कहां रखे? मकान केलिये पगड़ी लाओ, मार आफत! दूसरा देखता 
है मैं तो अकेला रह गया और यह मौज करता है। बाल-बच्चे हैं 
इसके तो। कोई ताऊ-चाचा कहते हैं और चीं-पीं करते हैं इसके 
सामने, तो बड़ा आनन्द आता है कि हमारे इतने बच्चे हैं। बच्चों के 
न गत बात ले पतन बज पा छत बडा में बैठा राजी होता : हैं। अब 
एकल होगयी, पालें कैसे इनको? अब ज्यों छोरा बड़ा हो गया 
व्याह करो। छोरी बड़ी होगयी, उसका ब्याह करो। अब एक नई 

आफत और हो गई। 


एक देश था, उस में रहने वाले चौबेजी महाराज ने सुना कि 
किसी देश में चौवे को छब्बे कहते हैं। तो वहाँ चलो हमारा नाम 
बढ़ जायगा। तो वे अपने गांव से निकले, दूसरा गांव आया, उसमें 
इनको दव्वे कहने लगे,। 'चौबे होते छव्बे होने चले जद, होय दुब्बे 
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दय गांठ के खोये।' वहां दब्बे हो गये। ऐसे विचार किया कि यहा 
यह सख लेंगे, तो जो पहले सुख था, वह भी गया। स्त्री-बच्चे नहीं 
थे तब बडी आजादी थी, स्वतन्त्र थे, अब क्या करें? फंस गये। अब 
सह सष्णत नत ही केक लव ते कर का पके हो गया मश्किल, मश्किल कछ नहीं है, स्वयं छोड़े तो 
कछ मश्किल ] चूह के लिये तो तो तारों का पिंजरा दजे का 
बनाया हआ है, यहें खुद का बनाया हुआ है। दूजे का बनाया ._ 
हआ तोड़ना मश्किल है। यह तो अपना बनाया हुआ है, इस वास्ते 

चट तोड़ा, चट चल दिया। पर तोड नहीं सकते। 


एक भौरा था। वह घूमते-घूमते कमल में जा बैठा। सुगन्ध 
आरही थी खूब। इधर सूर्य अस्त हो गया तो कमल बन्द हो गया। 
उसमें भौंरा विचार करता है कि हम बन्द हो गये अक्न। इसमें से 
निकलें कैसे? कमल को कैसे काटें? भौंरा बांस को काट देता है। 
बांस में छेद कर देता है। उसमें छेद बनाकर बच्चे देता है और 
भीतर रहता है। आप विचार करो, कमल की पंखुड़ी काटने में उसे 
जोर आता है क्या? परन्तु उससे सुगन्ध लेता है तो अब काटे कैसे ? 
वह भौंरा सोचता है-'रात्रिग मिष्यति भविष्यति सुप्रभातम्‌। 
रात चली जायगी, बड़ा सुन्दर प्रभात हो जायगा। 
'भास्वानुदेष्यति सूर्य भगवान्‌ उदय होंगे और 'हसिष्याति पंकज 
श्री:-यह कमल की शोभा खिल जायगी। फिर मर्जी आवे जहां 
बैठें, मर्जी आवे जहां जावें। फिर ठीक हो जायगा। 
'इत्थंविचिन्तयति कोशगते दट्विरेफे-वह बेचारा विचार कर रहा 
है कि यह हो जायगा, यह हो जायगा। इतने में ही हाथी आता है। 
पानी पीता है फिर सुंड से कमलों को ऐसे लपेटता है। उतने में वह 
तो मर जाता है। 'हाहन्त हन्त नलिनीं गज उज्जहार'- ऐसे ही 


मनुष्य कहता है, ऐसे करेंगे, ऐसे करेंगे। क्या करेंगे? राम नाम सत 
है-यह तो आ ही जायगा। | 
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सज्जनो! हम मृत्यु लोक में बैठे हैं। यहां मरने वाले रहते हैं 
सब। सब लोग मरने ही मरने वाले रहते हैं। इसमें निश्चिंत बैठे 
हैं। मरना सुनते हैं तो बुरा लगता है। मरने की बात बुरी लगती है। 
कोई कह दे तो, कहते हैं ना-ना मूँह से थूक। ऐसा मत बोलो। अब . 
बोलो, चाहे मत बोलो, मरोगे तो सही। न बोलने से क्‍या रक्षा हो 
जायगी? खरगोश होता है न, तो जब शिकारी उसे मारने जाता है, 
ती वह छिपकर आंखें मीच लेता है। समभता है कि अब मेरे को 
कोई नहीं देखता; क्योंकि खुद को दीखता नहीं। आंखों को त ने 
मीची है, दनिया ने थोड़े ही मीच ली है, पर वह तो यही सम भता है 
की अब थोड़े ही दीखंगा मैं। ऐसे मनष्य विचार करता है कि हमारा 
कौन कछ करता है? आंखें तने मीची है भाई! काल भगवान ने 
मीची नहीं है, आंखें। ये सर्य भगवान सब को देखते हैं। देखने का 
काम ये करते हैं और ले जाने का काम इनके बेटा करते हैं। यमराज 
इनके बेटा है। सूर्य भगवान्‌ देख लेते हैं, कौन कैसे -कैसे तैयार हुआ 
है। हाँ बेटा, उसे लेआओ। तैयार है, बस। अपने निश्चिन्त बैठे हैं, 
ऐसे नहीं सोचते कि वे हमारे को देख रहे हैं। छिप आप सकते नहीं। 
समय होने पर छोड़ेंगे नहीं। 


'संतदास संसार में बडो कसाई काल। 
राजा गिणे न बादशाह बढ़ो गिणे न बाल।। 

न वह बढ़े को गिनता है, न बालक को गिनता है। वादशाह 
साध सब एक समान, आ जाओ बस! आप कितने ही अच्छे पण्डित 
हो गये। बड़े अच्छे पण्डित हो, चाहे मर्ख हो, यहां तो एक ही भाव 
है। हाँ! भगवान के यहां सम्बन्ध हो जाता है तब तो 


भगवदगीता किड्चिद धीता, गंगाजल लवकणिका पीता। 
येनाकारि मुरारेरर्चा तस्य यमः कि क्रुते चर्चा।। 
उनकी चर्चा यमराज छोड़ देते हैं कि ये हमारे नहीं है। उधर के 
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भाग के हैं, बाकी तो यमराज सब को ले जाय। 


काल भक्ष सब को करे हरि.शरणे डरपन्त। 

नव ग्रह चौसठ जोगिनी बावन दीर बजन्त।। 
कालो यमो दण्डधर:' वह ले जायगा सबको। अब उसमें जाना तो 
पडेगा। कोई नहीं चाहता, पर वहां जा रहे हैं सब लोग। एक-एक 
वास में कहां जा रहे हैं? मौत के पास जा रहे हैं। यह श्वास खर्च 
होता है। मौत के पास जा रहे हैं। प्रति श्वास वहाँ जा रहे हैं, जहां 
जाना नहीं चाहते। नहीं चाहते हो तो भाई! भगवान्‌ को याद करो। 
बिना भगवान के कोई रक्षा करने वाला नहीं है। सब मरने वाले है 

पिक्षा कैसे करेंगे? 


काठ की ओट से काठ बचे नहीं आग लगे तब दोऊँ क्‌ जारे। 
स्याल की ओट से स्याल बचे नहीं सिंह पड़े तब दोऊँ क फारे। 
आन की ओट से जीव बचे नहीं रज्जब' वेद पुराण पुकारे।। 


सब कहते हैं भैया! दसरों की सहायता से बच नहीं सकोगे। 

क्योंकि बेचारे वे सब माया बस काल के कलेवा हैं। उनका सहारा 
लो तो वह भी जा रहा है। तुम्हारे को कैसे बचायेग़ा? बचता वही 
है। काल डरे अण घड़ सूं भाई ता सूं संतां सुरत लगाई। ता मूरत 
पर राम दास बार बार बलि जाय काल डरे अणघड़ सूं भाई। । वह 
परमात्मा अनघड़ है। अजातु न मात्‌ न तातु निराकारं। वह पैदा 
किया हुआ नहीं है, जाति नहीं है उसके न मां है, न बाप है-ऐसा है। 

वह रहेगा एक और तो सब चले जायेंगे इस वास्ते उसका आश्रय 


लो। उसके आश्रय का संगम से सगम उपाय ठाकरजी अवतार 
लेकर कर देते हैं। 


अब त॒म जो क॒छ करो तो हमारे साथ करो। राग करो, चाहे द्वेष 
करो। वैर करो, विरोध करो, लोभ करो, चाहे चिन्ता करो। मैया 
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यशोदा के बड़ी चिन्ता लगी कि लाला के क्‍या हो गया?! दाऊ भैया 
को कहती है-'तू निगाह रखा कर। ' 'यह खेलने को जाता है तो 
चंचल बहुत है यह। वह दाऊ आकर कहता है-'मैया! क्या करूँ? 
यह यमुना में चला जाता है। पानी में कहीं डूब जायगा। 
खेलता-खेलता कहीं जाकर बिल में हाथ दे देता है। सांप काट जाय 
तो!” दाऊ दादा निगह बहुत रखते हैं फिर भी वह तो चंचल बहुत 
है। अब दाऊ दादा, रोहिणी और यशोदा मैया, सब मिलकर भी 
रक्षा नहीं कर पाते। इतना चंचल है। बाल मुक॒न्द है यह मन है 
आपके पास। यह चंचल हो तो देखो-ये बाल मुकन्द खेल कर रहे 
हैं। 'अरे! लाला! क्‍या करता है?” खेल करता है, बाल मुकन्द है। ' 
ऐसा मान लो तो फिर मन को जावे तो जाने दो। अरे लाला! ऐसे 
मत करो। वो तो कहे- खेलेंगे। ' 'अच्छी बात है, खेलो। ' जहां ' 
भगवान्‌ को समभा, कि मन की सब उछल कूद मिट जायगी 
असली तत्त्व को समभ गये न! 


भगवान्‌ ही तो हैं उसके भीतर भी। ऊपर से कहते हैं मन है, 
इन्द्रियां हैं, पदार्थ हैं, भोग हैं, विषय हैं,। अरे भैया! भीतर वह एक 
ही है। वह है, उसे मान लो। चाहे तो भगवान्‌ का मान कर भजन 
कर लो। चाहे संसार में भगवान्‌ को मानकर भजन कर लो। 
आपकी मर्जी आवे सो करो। दोनों का टोटल एक ही निकलेगा। 
हमारे प्रभु ही तो हैं। अनेकरूप रूपाय विष्णवे प्रभविष्णवे' इस 
वास्ते 'तस्मिन्नेव करणीयम्‌। केवल आनन्द ही आनन्द! 


नारायण! नारायण! नारायण! 


श्री हरिः 


अविनाशी बीज . 


२६-१०-८२ बम्बई 


'उपनिषदों में आता है कि जैसे सोने से बने हुए सब गहनों में सोना 
ही होता है, मिट्टी से बने हुए सब बर्तनों में मिट्री ही होती है। लोहे से 
बने हुए सब अस्त्र-शस्त्रों में लोहा ही होता है। गीता में भी आया 
है कि सम्पूर्ण जगत का प्रभव तथा प्रलय मैं ही हूँ। 'अहं कृत्स्तस्य 
जगत: प्रभव: प्रलयस्तथा' (गी. ७/६)। गीता में सोना, मिट्टी, तथा 
लोहा, इनके उदाहरण तो नहीं दिये गये हैं, किन्तु बीज का दृष्टान्त 
दिया है कि सम्पूर्ण जगत्‌ का बीज मैं हूँ। बीजके साथ 'सनातन:' 
विशेषण दिया, मानो अनादि बीज मैं हूँ-- बीज मां सर्वभूतानां 
विद्धि पार्थ सनातनम्‌' (गी. ७/१०)। गी. ९/१८ में कहा 
'अविनाशी बीज मैं हूँ ज्ीजमव्ययम्‌। गी. १०/३९ में 
कहा-'संसारमें जड़-चेतन, स्थवार-जंगम यावन्मात्र वस्तु है, 
'उन सबका बीज मैं हूँ- यच्छापि सर्वभूतानां बीज तदहमर्जन'। 


बीजमात्र वक्षसे पैदा होते हैं, और वक्ष को पैदा करके स्वयं बीज 
नष्ट होजाता है, मानो बीज से अंकुर निकल आता है, और वृक्ष रूप 
हो जाता है और वह बीज स्वयं खतम हो जाता है; परन्तु गीता में 
भगवान्‌ अपने को संसार मात्रका बीज कहते हुए भी यह एक 
विलक्षण बात बताते हैं कि मैं बीज हूँ, पर अनादि बीज हूँ, पैदा 
हुआ हुआ बीज नहीं हूँ-'बीजमव्ययम्‌'। अव्यय बीज कहनेका 
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मतलब है कि संसार मेरे से पैदा हो जाता हैं; परन्त॒ मैं जैसाका तैसा 
ही रहता हूँ, साधारण बीज की तरह मैं मिटता नहीं हूँ। गीता १०/ 
२० में जहाँ भगवान्‌ विभूतियोंका वर्णन आरम्भ करते हैं वहाँ 
भगवान्‌ कहते हैं कि मैं ही सबका आत्मा हूँ-' अहमात्मा गडाकेश 
सर्वभूताशयस्थित:' और सबके हृदय में मैं ही स्थित हँ - सर्वस्य 
चाहं हृदि सब्निविष्ट:' (गी. १५/१५); हृदि सर्वस्य विष्टितम्‌ 

(गी. १३/१७): ईश्वरः सर्वभूतानां हृद्देशे+र्जुन तिष्ठति' (गी. 
१८/६१); यह कहनेका अर्थ हुआ कि संसारका कारण मैं ही हूँ: 
सब संसार मिटने पर मैं ही रहता हूँ, संसार के रहते हुए भी मैं सबमें 
परिपूर्ण हूँ और सबके हृदय में विराजमान हूँ। इससे 'सब कछ 
परमात्मा ही हैं, यह सिद्ध हुआ। 


सोना, मिट्टी और लोहेका जहाँ उदाहरण दिया है, वहाँ गहनों में 
सोना दीखता है, बर्तनों में मिट्टी दीखती है और अस्त्र-शत्त्रों में 
लोहा दीखता है, पर इस तरह से संसारमें परमात्मा नहीं दीखते हैं। 
वृक्ष में बीज दीखता नहीं, पर बीज के आने पर ऐसा पता लगता है 
कि इस वक्षमें ऐसा बीज है, और ऐसे बीजसे यह वृक्ष पैदा हुआ है। 
सम्पर्ण वक्ष बीज से ही निकलता है और बीज में ही समाप्त हो 
जाता है। आरम्भ बीजसे होता है और अन्त बीज में ही होता हैं 
अर्थात्‌ वह वृक्ष चाहे सौ वर्ष तक रहे, पर उसकी अन्तिम परिणरति 
बीज में ही होगी। बीजके सिवाय और क्‍या होगा? ऐसे ही भगवान्‌ 
संसार के बीज हैं अर्थात्‌ भगवान से ही संसारकी उत्पत्ति होती हैं 
और भगवान में ही लीन हो जाता है तो अन्तमें एक भगवान ही 
बाकी रहते हैं- शिष्यते शेषसंज्ञ: ॥ 

वक्ष दीखते हुए भी बीज ही हैं-ऐसा जो जानते हैं, वे वृक्षका 


ठीक जानते हैं। जो वीजको न देखकर केवल व॒क्षको देखते हैं, वे 
वृक्षके तत्त्वको नहीं जानते, क्योंकि वे तो वृक्ष की टहनियाँ है, पत्ते 
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हैं, फूल हैं, इनमें लुब्ध हो जाते हैं, ऐसे मन॒ष्यों को भगवान्‌ ने 
'यामिमां पुष्पितां वाचम्‌' (गी. २/४२) और 'छन्दांसि यस्य 
पर्णानि' (गी. १५/१) वचन कहे हैं। इसी तरहसे भगवान्‌ यहाँ 
'बीजं॑ मां सर्वभूतानाम' कहकर सबको यह याद कराते हैं कि 
तुम्हारे को जितना यह संसार दीखता है, इसके पहले केवल मैं ही 
था 'एको5हं बह:स्यां प्रजायेयं -एक मैं ही प्रजारूपसे प्रकट हो गया 
हूँ और इसके समाप्त होने पर मैं ही रह जाता हूँ अर्थात्‌ पहले मैं 
हीथा और पीछे मैं ही रहता हूँ, बीचमें भी मैं ही हूँ। 


जैसे बीजसे वृक्ष उत्पन्न होता है, बीज ही वृक्षरूप से दीखता है, 
पर बीज नहीं दीखता। इसी तरह से यह संसार पाँच भौतिक 
ठदीखता है। जो विचार करते हैं, उनको भी पांच भौतिक दीखता है 
नहीं तो पांच भौतिक भी नहीं दीखता। जैसे कोई कह दे कि ये अपने 
शरीर सब के सब पार्थिव शरीर हैं-ये शरीर पृथ्वीसे पैदा होने 
वाले हैं: क्यों कि इनमें मिट्टीकी प्रधानता है, दूसरा कोई कहेगा कि 
ये मिट्टी कैसे है? मिट्टीसे तो हाथ धोते हैं, इसवास्ते ये शरीर मिट्टी 
नहीं है। शरीर मिट्टी का होते हुए भी जरा भी मिट्टी का नहीं - 
दीखता: परन्तु यह जितना संसार दीखता है, इसको जलाकर राख 
कर दिया जाय तो अन्तमें एक चीज हो जाती है। 


इन शरीरों के मूलमें क्या है? माँ--बाप से यह शरीर पैदा होता 
है। मां-बाप के रज-वीर्य से शरीर बनता है। वह अन्न अंशसे 
पैदा होता है, अन्न मिट्टी से पैदा होता है, इस प्रकार यह शरीर मिट्टी 
से पैदा होता है और अन्तमें मिट्टीमें ही लीन हो जाता है। इसको 
जलानेपर राख हो जायगा, गाड़ दे तो मिट्टी हो जायगा, या 
पशु-पक्षी खा जायेंगे तो भी विष्ठा बनकर मिट्टी हो जायगा-ये 
तीन गतियां ही होती है। इस तरह से शरीर अन्त में मिट्टी हो जाता 
है। पहले भी मिट्टी था: परन्तु यह शरीर-संसार देखने से मिट्टी नहीं 
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दीखता। विचार करनेसे यह मिट्टी दीखता हैं, आंखों से नहीं 
दीखता। इसी तरह से यह संसार परमात्मा का स्वरूप नहीं 
दीखता। विचार करने से पता लगता है कि भगवान्‌ ने यंह संसार 
रचा तो कहीं और जगहसे कोई सामान नहीं मंगवाया। कहीं से 
कोई बिल्टी नहीं आई, जिससे कि यह संसार बनाया हो। बनाने 
वाला भी दूसरा नहीं हुआ। आप स्वयं संसार बनानेवाले और आप 
ही स्वयं संसार बन गये। शरीरोंकी रचना करके आप स्वयं उनमें 
“प्रवेश हो गये। इन शरीरोंमें जीवरूपसे वे परमात्मा ही हैं, यह 
संसार परमात्माका स्वरूप ही है 'तत्सृष्ट्वा तदेवानुप्राविशत्‌ । 


'यह सब संसार परमात्म-तत्त्व है-पहले हम इस बातको 
_शास्त्रोंसे समककर मान लें, अगाड़ी परमात्मा दीखने लग 
जायेंगे। गीताने इसीको ज्ञान कहा है। ठीक तत्त्वसे जान लेने पर 
अनुभव हो जाता है। संसार दीखता है, पर वास्तव में यह है 
परमात्मा ही। ऐसा बोध होने .पर वह. महात्मा कहलाता है। 
जिसकी दृष्टि में सब कुछ वासुदेव हैं, वह महात्मा दुर्लभ 
है-'वासुदेव:सर्वाभति स महात्मा सुदुर्लभ:' (गी. ७/१९)। अब 
कोई कहे कि हम पहले कैसे मानलें जब तक हमारेकों बिल्कुल 
शरीर मिट्टी, मकान आदि अलग अलग चीजें दीखती है? इसको 
ऐसे मानें कि आदि-अन्तमें जो रहेगा, वही मध्यमें होगा और 
बीचमें भी वही चीज होगी। ऐसे ही संसार के आदि में परमात्मा 
थे, अन्तमें परमात्मा रहेंगे, बीचमें संसार रूप से परमात्मा ही 
दीख रहे हैं। तत्त्व से देखा जाय तो परमात्मा के सिवाय और क्या 
है? इस संसार के स्वांग में आने से परमात्मा असली रूपमें नहीं 
दीखते, संसार रूप स्वांग दीखता है। 


ध्यान देने की एक विचित्र बात यह है कि परमात्मा निंत्य 
निरन्तर रहते हैं, कभी बदलते नहीं, कभी मिटते नहीं; परन्तु 
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संसार कभी एक रूपसे नहीं रहता। जिस दिन शरीर जन्मे, उस 
दिन ऐसे नहीं थे। जन्मके पांच-दस दिन के बाद शरीर को देखा हो 
दो-चार वर्ष के बाद देखा हो और आज देखे तो पहचान नहीं सकते 
इतना बदल जाता है। वह प्रत्येक वर्ष में बदलता है, प्रत्येक महिने 
में बदलता है, प्रत्येक घण्टे में प्रत्येक मिनट में, प्रत्येक सेकण्ड़ में 
बदलता है। बदलने-बदलने का नाम ही शरीर है। संसार और 
कछ नहीं है, यह बदले बिना रहता ही नहीं, परमात्मा कभी 
बदलते ही नहीं। यह प्रश्न है कि परमात्मा होते हुए दीखते क्‍यों 
नहीं? वास्तव में जिस (संसार) को 'है' मानते है, वह परमात्मा ही 
है, पर संसार है रूपसे दीखता है। 


जास सत्यता ते जाड़ माया। भास सत्य इबव मोह सहाया। ! 


जिस (परमात्मा) की सत्यतासे संसार सत्य की तरह दीखता है। 
मढ़ता की सहायता से यह सच्चा दीखता है, मढता चली जाय तो 
यह सच्चा नहीं दीखेगा, प्रत्यत परमात्मा ही सच्चे दीखेंगे। इस 

संसारमें 'है” रूप से परमात्मा सच्चे हैं, संसार सच्चां नहीं है 
क्योंकि यह प्रत्यक्ष बदलता है, जन्मता-मरता है। यह प्रत्यक्ष बात 
है। यह बदलता हुआ दीखने पर भी है वही परमात्मा। ऐसा 
विश्वास करके भजन-स्मरण करने से, जप-ध्यान करनेसे 
परमात्मा की तरफ सन्मुख हो जाने से, अन्त में वे परमात्मा ही रह 
जाते हैं। परमात्मा को ठीक जानने वाले ही तत्त्वज्ञ जीवन्मक्त हैं जो 
कि परमात्म तत्त्वको जान लेते हैं। इसवास्ते ऐसा मानकर 
भगवान्‌ के भजन में निरन्तर लग जाना चाहिए। यह सार बात है। 


नारायण! ' नारायण! नारायण! 
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श्री हरिः | 
सबसे भ्रगवद्वर्शन 


११-६-८३. गीताभवन 
स्वर्गाश्नम 


दृरमात्मा सब में परिपर्ण हैं, थोड़ा इस तरफ आप ध्यान दें,जैसे 
छोटे बालक होते हैं, उनको रंग प्यारा लगता है, लाल, पीला, हरा 
ऐसे रंग-रंग के कपड़े हो, काच हो, विभिन्न रंग की कोई भी वस्तु 
हो तो वे आकष्ट हो जाते हैं, अच्छा लगता है, खिलौनों की 
आकृतियां है, ये उनको बहत अच्छी लगती हैं। इसमें सार क्या है? 
ग्राहय क्‍या है? त्याज्य क्या है? यह बुद्धि नहीं होती। देखने का 
आकर्षण होता है विशेषता से। बड़ी अवस्था होने पर वे उनका 
मल्य समभते है, कि कीमती क्‍या है? कम मूल्य वाली क्या हैं! 
ज्यादा मल्य वाली चीज क्या है? ऐसा समभते हैं। 


इसका अर्थ क्या हुआ? जो भोली अवस्था होती है, भोलापन 
होता है, वह ऊपर-ऊपर की चीज देखता है और जितना समभता 
है, वह गहरी रीति से देखता है। संसार का लोभ लग जाता है तो वह 
रुपयों को गहरी रीति से देखता है। बस रुपये ही सार हैं: वा 
:_इनसे ही सब चीज आती है तो वह रुपयों की तरफ आकृप्ब्हाता -आती तो वह रुपयों की तरफ 
रूपयों से मिलती है तो वह रुपयो को ही मख्य मानता है ऐसे ही उस 
परमात्म-तत्त्व को जानने की इच्छा करके इधर चलने वाला सवम 
; परमात्म-तत्त्व की ओर ही जाता है। 
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स्थल से स्थल जो चीज दीखती है ,उस चीज के मूल में भी 
परमात्मा है, सन्दर से सन्दर चीज दीखती है उसमें भी वह 
सन्दरता पर नहीं अटकता है और सन्दरता में भी यह सुन्दरता 
आई कहां से है'। ऐसे परमात्मा को देखता है। सुन्दर खिले हुए 
फल टेखता है, सन्‍्दर बगीचा देखता है तो फलों परन अटक करके 
वो अटकता है कि यह सन्दरता इनमें कहां से भरी गयी। कहां से 
आई यह सन्दरता! इनमें परमात्मा हैं। ऐसे कहीं महत्ता देखता 
बड़प्पन ठेखता है, राजा-महाराजा, संत-मंहात्मा या किसी 
मिनिस्टर को देखता है यह बड़प्पन कहां से आया है तो वह 
वड़प्पन परमात्म-तत्त्व का देखता है। वो जितना जहां विचार 
आता है, वहाँ उस परमात्म-तत्त्व को देखता है 


अर्जन जब विराट रूप को देखने लगे हैं तो विराट रूप है, वो 
बड़ा विलक्षण है। उसमें हमारे एक शंका हई? अर्जन ने विराट रूप. 
लिए कहा कि महाराज! दर्शयात्मानमव्ययम्‌' आपके 
अविनाशी रूप को दीखाईये। (द्रप्ट्मिच्छामि ते रूपमै श्वरम्‌'। 
आपका ईश्वर सम्बन्धी रूप देखना चाहता हूँ और अविनाशी रूप 
देखना चाहता हूँ और विश्व रूप देखना चाहता हूँ। 'पश्यामि 
विश्वेश्वर विश्वरूप | आप विश्व रूप और विश्वेश्वर हो। 


अब आप थोड़ा ध्यान दें कि अगर संसार रूप देखा जाय तो 
संसार रूप अव्यय नहीं है। मानो निर्विकार नहीं है, हर दम विकाति 
होती रहती है। हरदम ही बदलता रहता है। संसार हरदम बदलता 
है किसी क्षण भी बदले बिना नहीं रहता। विश्वरूप है तो अव्यय 
कैसे? और अब्यय है तो फिर भगवान का स्वरूप कैसे? यह एक 
पंचायती पड़ गयी। तात्पर्य क्या है? कि हम लोग देखते हैं विश॒ट 
को जो कि भगवत्‌ स्वरूप है। जब तक अपने में व्यक्तित्व है और 
जब तक राग है, तब तक इस संसार को भेदन करके 
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परमात्म-तत्त्व तक नहीं पहुँच सकते। जैसे बालक रंग पर 
खिलौनों पर, आकतियों पर, खेल पेरेही राजी हो जाता है, वो 
इसका सार वस्तओं तथा रुपयों तक नहीं पहंच सकता कि रुपया 
चीज सार है, वो पहंचता ही नहीं। वो खिलौने ही खिलौने देखता है 
उसे बढ़िया दीखते हैं। 


इस तरह जब तक इन नश्वर पदार्थों में राग है, आकर्षण है, 
प्रियता है, इसका मूल्य जब तक समभते हैं, तब तक इस परमात्म 
स्वरूप को देखते हुए भी परमात्मा को नहीं जान सकते। खिलौनों 
पर ही रखी है वृत्ति। विराटरूप का वर्णन किया जाय, दिव्य 
विभूतियों का वर्णन किया जाय, भगवान्‌ के स्वरूप का वर्णन किया 
जाय तो.परमात्म-तत्त्व तक वृति नहीं पहुँचेगी। कारण कि राग है 
न पदार्थों पर .आसक्त है, प्रियता है भोगों पर, तो यह एक 
चीजबैठी है, अपने में एक व्यक्तित्व है और अगाड़ी संसार में राग 
है, तब तक यह देखते हुए भी उस अविनाशी रूप को नहीं देख 
सकता। अर्जन को भगवान ने अविनाशी रूप दीखाया। अब 
अविनाशी रूप दिखाया तो अर्जन से कहा 'पश्य मे पार्थ रूपाणि 
शतशो5थ सहस्त्रशः। मेरे रूपों को देख, सैंकड़ो -हजारों रूपो को 
देख। ऐसे भगवान्‌ ने कहदिया और अर्जुन को वहाँ देंख, देख ऐसे 
पांचबार 'पश्य' कहा है पर अर्जन को दीखता नहीं, इससे सिद्ध 
हआ कि भगवान प्रगट रूप से हो गये हैं त्‌ देख तृदेख; परन्तु दिखा 
नहीं, देख सका नहीं। तब भगवान्‌ ने कहा 'न तु मां शक्‍्यसे 
द्रष्टमनेनेव स्वचक्षषा' अपनी इन आँख से मभे नहीं देख सकता 
पदिव्यं ददामि ते चक्ष॒:' तुम्हारे को मैं दिव्य चक्षु देता हूँ। इन दिव्य 
चक्षओं से मे देख। तो भगवान्‌ ने अर्जन की जो देखने की शक्ति 
हम लोगों जैसी, है, इस शक्ति में एक विलक्षण दिव्य शक्ति दे दी 
जिससे दिव्य देवता दिख सके। दिव्य लोक दीख सके। दिव्य स्वरूप 
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भगवान का दीख सके। ऐसे दिव्य तत्त्व देखने के लिए दिव्य दृष्टी 
भगवान ने दी। 


एक कथा याद आ गयी। रघुवंश में आती है कथा। जब 
महाराज दिलिप अश्वमेध यज्ञ करने लगे हैं। तो अश्वमेध यज्ञ में 
घोड़ा एक रखा जाता है, जो सब जगह घूमाते हैं और वे सब 
'पराजीत हो गये ऐसे माना जाता है। कोई लड़ाई करे तो घोड़े को 
पकड़े। ऐसे घोड़े की लेकर महाराज दिलिप ने निनानवें यज्ञ कर 
दिये। अब सौवां यज्ञ होने लगा, उसमें वो घोड़ा घमने को गया तो 
इन्द्र ने घोड़े को चुरा लिया। इन्द्र ने चुराया तो क्या किया कि जैसे 
इन्द्र नहीं दीखता है, वैसे घोड़ा भी नहीं दीखा अचानक ही अन्त 
धीन हो गया, दीखता ही नहीं। देवता अपनी मर्जी आवे तो अपने 
को दीख संकते हैं, नहीं तो यहां घूमते हुए भी दीखते नहीं। तो 
दीखा नहीं घोड़ा। अचानक ऐसा हो गया तो बड़े व्याकल हो गये 
. कि अब क्या करें? घोड़ा कहां गया ? घोड़ा कहां गया। उस समय में 
नन्दनी गऊ प्रकट हुईं। जिस गऊ के वरदान से रघु का जन्म हुआ 
है।वह गाय प्रगट हो गयी सामने। गाय प्रगट हुई और गऊ मूत्र 
करने लगी और गोबर करने लगी। यऊ का ग़ोमूत्र गंगाजी माना 
जाता है। बड़ा पवित्र माना जाता है। तो गऊमूत्र को देखकर रघुने 
चट उसको लिया और अपने नेत्रों के लगाया, सिर पर चढ़ाया। ज्यों 
ही नेत्रों के लगाया त्योंही इन्द्र दीखने लग गयां। इन्द्र घोड़ा लेकर 
जा रहा है साफ-साफ दीखने लग गया तो क्या दृष्टी हुई? कि वो जो 
नन्‍्दनी गऊमाता है, उसके गऊ- मृत्र से उसकी दृष्टी में दिव्य दृष्टी 
आ गयी, विलक्षणता आगयी, जिससे रघ को इन्द्र दीखने लगा। वो 
दीखने लगा तब रघ बोला है तम बिना रघ के साथ यद्ध किये कृत 
कृत्य नहीं हो सकते तम कैसे घोड़ा ले जारहे हो? ऐसे बात कही, मैं 
शस्त्र तैयार करता हूँ। तुम्हारा ऐसा ही विचार है तो 'गृहाण 


(४०) 


शस्त्रम्‌ इन्द्र! तुम हाथ में शस्त्र लेलो। मैं निःशस्त्र पर शस्त्र नहीं 
उठाता। तुम शस्त्र उठालो फिर मैं भी शस्त्र चलाता हूँ। ऐसा 
कहकर उसने युद्ध किया। युद्ध ऐसा जोरदार किया कि इंद्र को 
हरादिया। तब वह इंद्र कहता है कि देखो, संसार में मेरे को शतक्रत 
कहते हैं। शतक्रृतु का अर्थ है कि सौ यज्ञ करने वाला, तो सौ यज्ञ 
करने वाला मैं एक ही हूँ। और तुम्हारा पिता मेरी ही मर्यादा भंग 
करके सौ यज्ञ कर रहा है। दो शतक्रतु हो जायेंगे। इस वास्ते में 
दूसरा शतक्रृतु नहीं चाहता। 


भगवान्‌ का नाम ही पुरुषोत्तम है और कोई पुरुषोत्तम नहीं हो 
सकता। ज्यम्बक एक भगवान्‌ शंकर ही है और नहीं हो सकता। 
इसी तरह मुभे शतक्रृतु कहते हैं। मेरे को छोड़कर दूसरा शतक्रृत्‌ 
नहीं हो सकता। इस वास्ते यह यज्ञ मैं पूरा नहीं होने दूँगा। घोड़ा मैं 
ले जाऊंगा। ऐसा कहकर उसने युद्ध किया तो युद्ध करने में इन्द्र 
हार गया, तव भी उसने जिद किया तब रघु ने इन्द्र से कहा कि कोई 
बात नहीं: परन्तु मेरे पिता के सौ यज्ञ पूरे होने चाहिये। सौ यज्ञ में 
किसी प्रकार की कमी नहीं होनी चाहिये। यज्ञ तुम नहीं करने देते 
तो नहीं करने दो; परन्त सौ यज्ञ का माहात्म्य पूरा होना चाहिये। 
उसमें किचिन्मात्र भी कमी नहीं रहनी चाहिये। नहीं तो लड़ो मेरे 
से। ऐसा कहा तो कहा ठीक है, वरदान दे दिया कि त॒म्हारे पिता को 
सौ यज्ञ का परा माहात्य हो जायगा। तब रघ बोला मेरी एक और 
बात है, तम्हारा आदमी यहां से जाकर मेरे पिताजी को कह दे कि 
इन्द्र ने ऐसा वरदान दिया है, सौ यज्ञ आपका हो जायगा। एसा वा 
जाकर समाचार कहे, नहीं तो मैं नहीं जांऊगा, बिना-घोड़ का 
लिए। तब इन्द्र के आदमी ने जाकर कहा। 


अभी यह कथा यो याद भा गयी कि यह एक डिव्य दृष्टि होती है 
दिव्य दृष्टि से सब चीज दीखने लग जाती है। अजुंन को ऐसी दिव्य 
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: दृष्टि दी है। उस दिव्य दृष्टि से भगवान्‌ का अविनाशी रूप दीखने 
लगा। तो भगवान्‌ का यह विराट रूप है। 'यह संसार नहीं है, यह 
तो बदलता है प्रतिक्षण; परन्तु इसमें जो भगवान्‌ है 8 वो 
बदलते नहीं है। वो विराट रूप में परमात्मा है साक्षात्‌। 2 अबड 
साक्षात परमात्मा को साक्षात दृष्टि वाला ही देख सकता है। दूसरा 
देखेगा तो विराट रूप सुन लेगा; परन्तु देखेगा संसार रूप से ही। 

जब भीतर, पदार्थों का भोगों का राग पड़ा है, रुपये, पैसो, पदार्थों 
आठि का महत्त्व पड़ा है, मान बड़ाई आदि का महत्त्व पड़ा हैं। यह * 
जब तक पड़ा है, तब तक वो दृष्टि ख़लती नहीं, जो इसको 
परमात्मा का स्वरूप दिख सके। देख नहीं सकता। आड़ वहीं आ 
जाती है। जैसे बच्चा खिलौनों में अटक जाता है, रुपयों तक देख 
नहीं सकता, रुपया भी कोई चीज है नहीं देख सकता। ऐसे 
परमात्म-तत्त्व है, नहीं देख सकता है वह। ऐसे ही रुपयों आदि के 
महत्त्व में फंसा हुआ, जो परमात्म-तत्त्व है सब जगह परिपूर्ण इन 
विराट रूप में, उस परमात्म रूप को नहीं देख सकता। उसकी द्ष्टी 
संसार में ही उलभी रहती है। बड़ा आश्चर्य है कि दिव्य रूप 


भगवान्‌ का बताया, अव्यय रूप बताया, और विराट रूप दिखाया, 
उसके विशेषण आये हैं ये। ४ । 


ही 


विचार आया कि बात क्या है ये! तो बात यह हुई कि उस रूप को 
देख नहीं सकते, जब तक संसार का रूप दीखेगा, जब तक इस का 
आकपंण रहेगा, प्रियता रहेगी, तव तक उस तत्त्व को जान नहीं 
सकता। इस वास्ते वैराग्य के बिना उस को समभ नहीं सकता। तो 
क्या करें केषु केषु च भावेषु चिन्त्यो +. तो जहां विलक्षणता दीखें, 
वहां भगवान्‌ का चिन्तन करे। 

अब आप ध्यान देकर सुनें। अब 


के एक बात बताता हूँ अपने काम 
की। आप को कोई भी सुन्दर रूप 


दीखे। बहुत सुन्दर दीखे तो उस 


रूप परदृष्टि न रखकर के कि भाई, यह सुन्दरता कहां से आई? यह 
आई हुई सुन्दरता है। क्या पहचान है कि आई हुई है? अगर इसकी 
यह सुन्दरता होती तो हरदम रहनी चाहिये। जैसे नये खिले हए 
फल की सुन्दरता रहती है दो-तीन दिनों के बाद वह सन्दरता रहती 
है क्या? ऐसे स्वाद है, सन्दरता है, शब्द है, स्पर्श है, रूप है, रस है 
गन्ध है जितने जो विषय है, जिनमें मन॒ष्य का आकर्षण होता है। 
क्या वे विषय पहले वहां इतने सुन्दर थे, और क्या वैसे रहेगें। तो 
वह सुन्दरता उसकी नहीं है, उसमें आई हुई है। और जिससे आई 
है, वो नित्य-सौन्दर्य है वहां, नित्य-ऐश्वर्य है, नित्य-मारधुर्य है। 
परमात्मा के गुण विलक्षण हैं और दिव्य हैं, अलौकिक और नित्य 
हैं। उनकी आभा की ये फलक आती है संसार में। हम इन्द्रियों के 
आकर्षण से उसमें उलभ जाते हैं। वो वास्तव में तत्त्व नहीं है। 
उनके भीतर जो भरा हुआ है वही तत्त्व है। उसी की आभा आती 
है।तो जहां कहीं भी महत्ता दीखे, श्रेष्ठता दीखे, बलवत्ता दीखे, 
विलक्षणता दीखे, विचित्रता दीखे, वहां उन चीजों की कभी भी नहीं 
माननी चहिये। वहां ऐसा मानें कि आई हई है इनमें, है नहीं इनमें। 
जीवन दीखता है, जीते हए मनष्य विलक्षण दीखते हैं तो भगवान्‌ 
कहते है 'भतानामस्मि चेतना (गी. १०/२२) वो चेतना मेरी है। . 
इसी का नाम विभतियां है। भगवान ने विभतियां बतायी है तो तुम 
इस संसार को मत देखो। इनमें जो कछ सार चीज है, असली चीज 
है। वह मेरा स्वरूप है। 


अलौकिकता दीखते ही परमात्मा की ओर वृत्ति जानी चाहिये 
अचानक, कि यह विलक्षणता दूसरी आ नहीं सकती, इन 
हाड-मांस में हो नहीं सकती इन चीजों में हो नहीं सकती। बहुत 
विचित्र व्याख्यान हआ। बहत विचित्र शास्त्र का ज्ञान हुआ, उस 
ज्ञान में भी विभति उस परमात्मा की ही है। उस विचित्र व्याख्यान 
में भी उस परमात्मा की ही विभति है। विचित्र विवेचन में भी 
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रमांत्मा की विभृति है। विचित्र प्रसन्नता होती है, आनन्द होता है,. 
क्रीतन करते हैं उसमें विलक्षणता आती है, वो विलक्षणता उस 
"रमात्मा की होती है। जहां कहीं आपको विलक्षणता दीखे 
आ्ाकर्षण दीखे। वहां संसार में न अटक कर के उस के मूल में - 
7रमात्म-तत्त्व की ओर हमारी वृत्ति जोरदार जानी चाहिये। तब 
उस परमात्मा को पहिचान सकेगें और इसमें उलभ गये, शब्द, 
पपर्श, रूप, रस, गन्ध में, संसार में तो परमात्म-तत्त्व की प्राप्ति 
नहीं होगी। क्‍यों कि हम तो यहां नकली में ही उलभ गये, यहां ही 
फंस गये। तो इसमें न फंस करके, उस परमात्म-तत्त्व की औरं 
वृत्ति जावे। यही विभृतियों का अर्थ है, यही विश्वरूप का अर्थ है। 
उस परमात्म-तत्त्व को ठीक-ठीक तरह से जानना चाहिये। सबमें 
वह परमात्मा परिपर्ण है। सब देश में है, सब काल में है, सब वस्त 
में हैं, सब कोई व्यक्तियों में है, सम्पर्ण घटनाओं में है. परन्त देखने 
वाला इन घटनाओं में, परिस्थितियों में, वस्तओं में, व्यक्तियों में 
इन क्रियाओ में उलभे नहीं और उसको देखे तो वह दीखेगा। और 
इन में उलभ जावोगे तो वह नहीं दीखेगा। यहीं फंस जायगा। 


नारायण! नारायण! नारायण! 


(४४) 


श्री हरि: 
गृहस्थ में लोक-परलोक सुधार 
द गोविन्द भवन 
१७-२-८३. कलकत्ता 


प्रश्न :-हम गृहस्थाश्रम में रहते हैं, उसमें बहुत उलभरनें रहती है। 
उसमें रहते हुए हम लोक और परलोक कैसे सुधार लें ? 


आप ध्यान दें मेरी बातों पर। हम लोगों की यह धारणा है कि 
गृहस्थमें .बाहर के बहुत काम रहनेसे, बहुत कंभट रहनेसे 
परमात्मा की प्राप्ति नहीं होती। बाहर के सब भंभट मिट जाय॑ तो 
हम परमात्मा की प्राप्ति कर सकते हैं। इस विषयमें विचार करने 
से यह बात मालूम देती है कि बाहर के काम धन्धों से वन्धन नहीं 
है। भीतर जो संसार को अपना मान लिया और अपने को संसार का 
मान लिया, यही बन्धन है। जहाँसे बन्धन होता है, वहाँ से ही 
मुक्ति होती है। संसार के साथ तो हमारा सम्बन्ध है और 
परमात्मा से तो परमात्मा का भजन करके सम्बन्ध जोड़ेंगे, यह 
धारणा गलत है। भगवानूसे हमारा सम्बन्ध वास्तविक है और 
संसार से हमारा सम्बन्ध जोड़ा हुआ है। इसको अपना न मानें और 
भगवान्‌ को अपना मानें। भगवान्‌ अपने हैं-ऐसा अगर हम मान लें 
और जान लें तब तो फिर कहना ही क्या है? पर अभी मान भी लें तो 
फिर गुहस्थाश्रम में रहते हुए यह काम- धन्धा भंभट नहीं लगेगा। 
गृहस्थ के काम को आप बन्धन मानते हैं, जब कि यह बन्धन नहीं 


है। 


(४५) 


सख द:खे समे क॒त्वा लाभालाभौ जयाजयौ। 
ततो यद्धाय यज्यस्व नैवं पापमवाप्स्यसि। | (गी. २/ र३े5)।। 


भगवान ने यद्ध के आरम्भमें अर्जजको गीता सुनायी, उसमें 
बताया कि जय-पराजय, हानि-लाभ, और सूख-दःख इनको 
समान रामभ करके फिर तम यद्ध करो, त्‌मको पाप नहीं लगेगा। 
आपके गहस्थ का कर्म यद्ध जैसा क्रर नहीं है। युद्ध में तो दित भर 
लोगोंका गला काटना पड़ता है। मनष्यों को मारना पड़ता है। ऐसे 
काम से भी तम्हें पाप नहीं लगेगा। कब? जब जय-पराजय 
लाभ-हानि और सख-द:ख को समान समभकर यद्ध करोगे तब। 
हम संसारकी उन्‍नतिको न्ततिको उन्‍नति और संसार की अवनति को 
अवनति मानेंगे, तव तो यह समता नहीं होगी। संसार के लाभको 
हम लाभ मानेंगे और संसारकी हानि को हम हानि मानेंगे, तब तक 
समता नहीं आयेगी। गृहस्थ में ही क्या? अगर साधु में भी ऐसी 
इच्छा हो कि अपने सम्प्रदायका प्रचार अच्छा हो जाय, लोग 
हमारेको आदर दें लोग हमारे को अच्छा मानें, हम आरामसे रहें, 

तब तो वह साध गहस्थ से किसी दर्जे में कम नहीं है। 


गहस्थाश्रम में रहते हए भीतर से यह भाव रहे कि मैं भगवान 
का हूँ और*भगवान्‌ मेरे हैं। भगवान्‌का ही यह क॒ट॒म्ब है और इसके 
पालन की जिम्मेवारी मेरे पर है, पर ये मेरे नहीं हैं, और मैं इनका 
नहीं हूँ। इनके पालन-पोषणकी जिम्मेवारी मेरी है और यह काम 
मेरे को करना है, ऐसे समझकर जो गृहस्थ में काम करता है तो वह 
काम करता हुआ भी बँधता नहीं: क्‍यों कि बन्धन काम- धन्धेमें 
नहीं है, व्यक्तियों में नहीं है, वस्तुओंमें नहीं है। अपने आपके भीतर 
बन्धन है, जो कि इनमें आपने अहंता और ममता की है। 
संसारमात्रका छोटासा अंग शरीर को मैं मान लिया अर्थात अपने 
को शरीर मानने लग गया 'छिति जल पावक गान समीरा। पंच 
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रचित यह अधम श्रीरा'।। पाँच भतोंसे रचा हआ यह संसार है। 
इसका छोटा सा टकड़ा यह शरीर, इसको आपने मैं मान लिया और 
इस संसार के क॒छ व्यक्तियों में, वस्तुओं में कर लिया मेरापन। यह 
मैं और मेरापन है बन्धन! 


में मेरेकी जेवड़ी, गल बन्ध्यो संसार। 
दास कबीरा क्‍यों बन्धे जाके राम आधार।। 


मेरा मानना ही है तो मात्र संसार को मेरा मान लो। फिर मात्र 
संसार की सेवा करो तो मुक्ति हो जाय और इन सबमें मैं हूँ ऐसा 
मान लो तो म॒क्ति हो जाय। 


सव॑भूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि। 
ईक्षते योगयुक्तात्मा सर्वत्रसमदर्शन:। 4 (गी. ६/२९) 


अपनेको रख लिया संसारमें, मानो शरीर में और शरीर को रख 
लिया अपने में। अपनेमें शरीरको रख लिया, यह हो गई अहंता 
और अपनेको संसार में रख लिया यह हो गयी ममता और 'निर्ममो 
निरहंकार: सशांतिमधिगच्छति (गी. २/७१) यह अहंता और 
ममता छोड़नी पड़ेगी। कोई गृहस्थमें रहे, चाहे साधु आश्रम में 
रहे। काम धन्धा थोड़ा रहे चाहे ज्यादा रहे। छोटेसे अंश को अपना 
मान लिया न अब चाहे साधु बनो, चाहे गृहस्थ बनो, बन्धन हो 
गया, इसमें गृहस्थ और साधुका भेद नहीं है। इस विभागसे विशेष 
लाभ हो जाय, यह बात नहीं। साधुकों थोड़ा समय अधिक मिल 
सकता है, अगर वह चाहे तो। और यदि सा धु भी इसी काम धन्धे में 
लगा हुआहै तो उसको भी वक्‍त नहीं मिलता। 

आप विचार कर देखो, आपके एक गांव में एक घर में, 
काम- धन्धा रहता है तो उसका बन्धन रहता है। मेरे बहुत से गांव 
हैं बहुत से घर हैं और बहुत से मनुष्य मेरे परिचित हैं तथा वे सब 
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मेरे से आशा रखते हैं, आपकं गृहस्थ में इतना बन्धन नहीं है। 
अगर घर गहस्थ में बन्धन हो तो मेरे बहत बड़ा बन्धन होना 
चाहिए। और होगा ही हमारे बन्धन, अगर उनको अपने लिये मानें 
तब तो। हम अपने लिये न मानें और उनके लिये ही सम्बन्ध रखें 
तो हम पी बन्धेंगे। हमारे लिए उनसे सम्बन्ध रखेंगे तो इतना गिे। हमारे लिए उनसे सम्बन्ध रखेंगे तो इतना 

“बड़ा बन्धन होगा कि गहस्थ से भी कभी नहीं होता। 


हमारे लिये उनको मानेंगे तब वहाँ मान मिलेगा, बड़ाई मिलेगी 
आराम मिलेगा, भोजन मिलेगा, कपड़ा मिलेगा, सवारी मिलेगी 
पस्तकें मिलेगी, सविधा मिलेगी, मान-बड़ाई आराम आदि 
मिलेगा। अगर ऐसा सम्बन्ध रखते हैं तो गृह्दर्थकी अपेक्षा सा ध्‌ के 
ज्यादा बन्धन होगा; क्योंकि उसका बह॒तों से सम्बन्ध है। अगर 
हम अपने लिये न करके केवल उनके लिये ही सम्बन्ध रखें कि 
उनका हित कैसे हो? उनका उद्धार कैसे हो? उनका भला कैसे हो ? 
मेरा शरीर है, मन है, वाणी है, इन्द्रियाँ है, भाव है,ये उनकी सेवामें 
ही लग जायँ। जितना लग गया, उतना हमारे लाभ हो गया। 
हमारा बड़ा भारी कल्याण होगा और हमने उनसे जितना ले लिया, 
उतना हमारा नुकसान हो गया, हानि हो गयी। ऐसा विचार रखकर 
लोगोंके साथ सम्बन्ध रखा जाय तो अपना बन्धन नहीं होगा। ऐसे 
मुक्ति आपके ग्ृहस्थ में रहते हुए हो सकती है। 


माँ मेरा कहना करे, पिताजी मेरा कहना करे, स्त्री मेरे हुक॒ममें 
चले, वाल बच्चे भी मेरा कहना करें, भाई, भौजाई, भत्तीजा आदि 
भी मेरा कहना मानें, मेरा आदर करें, मेरे कहे अनसार चलें जब 
तक यह भाव रहेगा, तब तक कभी कल्याण नहीं होगा। इसकी 
जगह यह भाव हो जाय कि इन की सेवा मेरेसे बन जाय, किसी तरह _ 
से सूख पहुँच जाय, उनको आराम पहुँच जाय तो म॒क्ति में कोई . 
बाधक नहीं होगा। मनणष्य की एक वड़ी भारी कमी है कि वह अपना 
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आधिपत्य चाहता है, मेरा आधिपत्य रहे, मेरी बात चले, मैं कहूँ 
ज्यों दसरा करे-ऐसा जो अपना अधिकार चाहता है न, तो यह तो 
क॒त्ता भी चाहता है। कोई दूजा कत्ता आ जाता है तो यहाँ का कत्ता 
दौड़ता है काटने के लिये, वह काटे तो दूजे काटते हैं, वह नीचे गिर 
जाता है और जीभ से 'उंउं ' करने लग जाता है तो दूजा कत्ता उस 
पर चढकर सवार हो जाता है, अब आधिपत्य हो गया उस पर, 
इस वास्ते वह काटेगा नहीं। उसने उसका मातित अपनेको मान 
लिया। 


आप लोग मेरी बात मान लें। इस अधिकारका अभिमान रखेंगे 
धन होगा ही। साधु हो जाओ, चाहे गृहस्थी हो जाओ। भाई 

हो, चाहे बहिन हो। कोई क्‍यों न हो? गहस्थके भंभट वाँ धने वाले 
नहीं हैं, पदार्थ बाँधनेवाले नहीं है ये मेरे हैं' इसवास्ते इनका पालन 
करूँ, इनका पोषण करूँ। ये मेरेकी अपना मानें और मैं इनके साथ 


2050 बन्धन है। केवल उनके पालनके लिये सम्बन्ध रखें। 
संसारमें नहीं रहना है, संसार के लिये रहना है। 
गुहस्थमें रहना है तो गृहस्थ अपने लिये नहीं है। अगर ऐसे भाव 
बदल दिया जाय तो बन्धन स्वप्न में भी नहीं हो सकता। अगर यह 
सावधानी रहेगी तो स्वप्न में भी बन्धन नहीं होगा। जायुत्‌ में भी 

धन नहीं होगा, हो ही नहीं सकता बन्धन! मेरा कुछ मतलब 
सिद्ध हो जाय इस भावनामें बन्धन है। गहस्थ में रहता हूँ, इनसे मैं 
सुख ले लूं, इसवास्ते गृहस्थका पालन करूँ-यह सम्बन्ध क॒त्ते की 
तरह ही है, कोई फर्क नहीं है। 


मेरे द्वारा सबका हित हो जाय, उसमें सबसे पहले, अगर गृहस्थ 

है तो अपने कटम्बका पालन करो, उसके बाद दूसरों का भी 
भरण-पोषण करो। >इनका काम करनेकेलिये में रहता | करनेकेलिये में त् अपने 
लिये नहीं। तो वह जीवेगा भी सुखसे, और मरेगा भी सुखसे। अगर 
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ये ये हैं और व अकसर वन और | लिये ये हैं और मैं इनसे सुख ले लूँ- 
जीवेगा भी दःख से और मरेगाभी बड़े भयंकर दःखसे। दःखसे। बन्धन और 
मक्ति कहाँ है? मेरा आधिपत्य हो, समाजमें मेरी बात चले, मैं करूँ 
ज्यों हो जाय, मेरे हुकम के अनुसार सब चलें-यह भाव 
बान्धनेवाला है और मैं इनका कहना करूँ, इनका हुकुम पालन 
करूँ, इनकी आज्ञा पालन करूँ, इनका भला हो जाय, मैं किस तरह 
से इन इबके अन॒कल चल सकं- ऐसा भाव हो जाय तो यह भाव 
मक्ति देनेवाला है। तो मक्ति और बन्धन यहाँ हैं। गहस्थमें रहते 
हुए भंभट ज्यादा रहता है, समय नहीं मिलता-यह बात ठीक है; 
परन्त बन्धन यह नहीं है। 


अभी बड़ा सुन्दर मौका है, मनुष्यों की सेवा करनेके लिये 
अवसर मिला है, सेवा कर॑ दो। घरमें कोई रहे तो उसकी सेवा करो 
मर जाय तो जला दो। उसके पीछे विधिपूर्वक पिण्ड दान आदि कर 
दो। जैसे, हम अध्याय पढ़ते हैं तो पढ़ते-पढ़ते अध्याय पूरा हो जाता 
है, अध्याय पूरा होने पर रोते हैं क्या? कि अब अध्याय पूरा हो 
गया। ऐसे ही एक व्यक्तिकी सेवा करते-करते वह मर गया, 
उसकी सेवा कर दी। मरनेके बाद जो करना है, वह कर दिया तो 
एक अध्याय पूरा हो गया। अब दजा अध्याय शुरू करो। रोना क्‍यों 
होता हैं? यह हमारे अनुकूल चलता था, खूब सेवा करताथा, मेरा 
था, वह चला गया। मेरा था और सेवा करता था इस बात का रोना 
है, मनप्यका सेना नहीं है। यह अगर पहले से छोड़ दे तो आपका 

' गृहस्थ विल्केल बाधक नहीं होगा। 





प्रश्न:-श्रेप्ठ सेवा क्‍या है? उत्तर:- सबका कल्याण चाहना 
उनका कल्याण हो यह चाहना श्रेष्ठ सेवा है। 


प्रश्न:-घरमें या कार्यालय में अनुशासन हीनता दीखायी पड़ती 
है। तो उनमें क्या करें? सोचते हैं कि यह छोड़दें, इससे मुक्ति पालें। 
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उत्तर:-उनको रोकनेके लिये शासन करो। अजनने तलवार 
बजायी है, उससे बढ़कर आपका शासन क्‍या क्रर होगा? मनप्यों 
का गला काट देना, इससे बढ़कर कोई क्रर होता हैं क्या आपका 
शासन? इसमें यह भाव न हो कि यह मेरा कहना करे, मेरी बात 
मानें; क्योंकि इसमें है बन्धन। यह सुचारू रूप से करे, संचालन 
अच्छी तरह से हो, संस्था ठीक चले। ग्ृहस्थ ठीक चले, उनका हित 
हो, इसके लिये खब ताड़ना करो, खूब करो शासन, आपके बाधा 
होगी ही नहीं। बाधा तो स्वार्थ में है, अभिमान में है। मेरी बात रहे, 
यह अहंकार है 


अहंकार राक्षस महा, द:खदायी सब भांति। 
जो छूटे इस दुष्ट से, सोई पावे शांति।। 


शासन करो, जम तल परत लिये नहीं। 
दूसरे कितना भी उल्टा , आप अगर ठीक करते हो तो आपके 
बन्धन नहीं होगा। किसी अधिकार, पदसे मक्ति पानेका मैं कहता 
ही नहीं। ऐसी मक्ति पाना गलती है इसमें तो आराम तलबी हैं 
भोग सुख से रहूँ, मेरे फ्फट मिट जाय, यह बात है। फभट से सब 
बचना चाहते हैं। आराम चाहता है, एकांत में रहेंगे, भजन-सा धन 
करेंगे, कोई भफट नहीं होगी। एकान्त रहने से नींद खुली आयेगी 
अच्छी तरहसे। संसार के संकल्प होगें, मौज से सोयंगे, आराम स 
रहेंगे। वह भोगी है भोगी, वह योगी है ही नहीं! इससे मुक्ति कैसे हो 
जायगी! उसका कैसे कल्याण हो जायगा! संसारसे वैराग्य होता 
तो भोगोंसे होता है कि भंभट से वैराग्य होता हैं? भोगां से बैरास्य 
होना चाहिये। कंभट समभकर वैराग्य होता है तो वह वैरास्य 
थोड़े ही है। ऐसा वैराग्य तो कत्ते को भी होता है। लाठी लेकर 
उसके पीछे दौड़ों तो वह भाग जायगा: क्योंकि उसको लाटी की 
सार खाने से बैराग्य है। यह भी कोई वेराग्य होता # क्‍या: 
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सख-भोग से, आरामसे, मान-बड़ाई से, जब राग-रहित होता है 
तब वैराग्य होता है। 

प्रश्न- दो-चार सज्जन मिलकर काम करते हैं, आपसके 
विचारों में मत भेद हो तो क्‍या करें? 

उत्तर:- अपना मत उनके सामने रख दें। दोनों में से जो न्याय 
यक्‍त हो उसको मानें और अगला व्यक्ति कह दे कि नहीं, ऐसा ही 
करें तो उस समय अपना मत उसके मत में मिला दें। विपरीत हो तो 
मत मिलाओ। टेखो! एक बात याद आगयी। मैं आसाम गया था। 
देवर गांवक़ी बात है। उस गांव को चारानी भी कहते हैं। वहाँ मैंने 
कहा कि 'बड़ों को नमस्कार करो । तो वे लोग बोले कि अभी थोड़े 
दिन पहले यहाँ श्री नेहरूजी आये थे। उनको किसी ने नमस्कार कर 
लिया तो उन्होंने उसके थप्पड़ मारी और कहा कि इसी रिवाजनेही 
भारत को गुलाम बनाया हैं। आप कह रहे हो कि बड़ों को नमस्कार 
करना चाहिए। तो अब हम किसका कहना करें? मेरे सामने ऐसा 
प्रश्न आया कि तुम्हारा कह्नना मानें कि नेहरुजी का? इस पर मैंने 
उत्तर विया-'जहाँ मेरा और नेहरुजी का कहना हो और दोनों में . 
मतभद हो तो नेहरूजी का कहना करो, मेरा कहना मत करो और 
शास्त्रों की बात आती है तो वहाँ न मेरा कहना करो, न नेहरूजीका 
कहना करो, शास्त्रों का कहना करो। 


शास्त्रों में आता है जब महाभारत का युद्ध हुआ, उस समय 
युधिप्टिरणी महाराजने भीष्मजी, द्रोणाचार्यजी, कृपाचार्यजी, 
शल्यजी को जाकर नमस्कार किया और आज्ञा मांगी। फिर यद्ध 
किया, तो अन्तमें विजय उनकी हई। दर्यो धन ने नमस्कार नहीं 
किया तो उसकी पराजय हुईं। नमस्कार करना पराजय है क्या? 
नमस्कार करना नो बड़प्पन है। उसकी तो उन्नति ही होगी। छोटा 
होता है, वह बड़े से लेता है। बड़े को तो देना पड़ता है। हमारे 
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सामने मतभेद हो तो उनकी बात मानो, हमारी मत मानो और 
शास्त्रों की बात है तो मेरी, उनकी दोनोंकी बात मत मानो, शास्त्र 
की बात मानो। जो दुनिया के ज्यादा लाभवायक हो, वह बात चाहे 
किसी की हो, उसकी मानो। 


अपने स्वार्थ का त्याग और दूसरों का हित हो-ये दो वातें देखना 
चाहियें। उनकी बात ऐसी है तो उनकी मान लो। हमारी बात ठीक 
है तो हमारी मान लो। यह कसौटी लगा लेना चाहिए। नियत और 
ठीक होगी और कभी भूल हो जायगी तो दोष नहीं लगेगा। 


नारायण! नारायण! नारायण! 


है. 
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श्री हरि: 


मन॒ष्यकी मूर्खता 


गोविन्द भवन 
पर दे+ ८३, । कलकत्ता, 


जैसे हम अपने मकानके दरवाजे पर खड़े हैं और बाहर सड़क पर 
बहत सी मोटरें, वरिगयाँ, आठमी आदि निकले तो हम खुशी मनाते 
कि बहत अच्छा हआ। दसरें दिन कोई मोटर नहीं आयी, बग्गी 
नहीं आयी, एक आदमी भी नहीं आया, सड़क खाली पढ़ी है तो 
रोने लग जाय कि आज बड़ा भारी बाठा लग गया, हमारे बदहनत 


ध्दू ट 


नकसान हो गया। बोलो , वह आदमी कद्विमान # क्या? इ्ी तन्‍्क्र 
से आपकी अवस्था अच्छी शा गयी, आपके पर का गा, ठेटा पीता 


्त 


+ ६ & 
हो गया, मकान हो गया, मोटर हो गदी ती आप सी हो सत्र ओर 





ये चले गये तो आप नाराज हो गये -बह महान दकमान # 
मूर्सता है। आप परमात्मा के साक्षत्‌ वश की और दद तच्छ चीऊीं 


7८८८ ट्ट्म ट्् 
> नक हैँ 
समर्भ कि हम विद्वाद होगे पफाप्दत द्रा सब, हम धनी का 


गया हमार सननेवाल ऋादर्टा बहन झथादा झा जाई 
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नहीं है। अगर आप चाहो तो आज इस बातको हटा दो। भगवान ने 
गीताजी के आरम्भमें कहा है-'आगमापायिनो 
नित्यास्तांस्तितिक्षिस्व भारत । (गी. २/१४) ये आने-जाने वाले 
हैं, इनकी क्या परवाह करते हो! कितना ही मान हो जाय, चाहे 
कितना ही अपमान हो जाय, कितनी ही निन्‍्दा हो जाय, चाहे 
कितनी ही प्रशंसा हो जाय! कितना ही धन आ जाय, चाहे कितना 
चला जाय! आने-जाने वालोंसे क्या फरक पड़ेगा? आदमी ज्यादा 
आ गये तो क्या हो गया? और कम आ गये तो क्या हो गया? आपके 
साथ इनका सम्बन्ध है ही नहीं। ऐसे शरीर रोगी हो गया तो क्या 
हो गया? निरोग हो गया तो क्या हो गया? आपके क्‍या हो गया? 
क्या आप शरीर हो ? क्या शरीर आपके साथ है? यह आपके सा थ 
रहेगा? धनके रहने न रहनेसे आप अपनी इज्जत-बेइज्जत मानते 
हो, इसके सिवाय मूर्खता और क्या होती है? महान्‌ मूर्खता है यही। 
इन चीजोंके आनेसे आप अपनेमें बड़प्पन और चली जानेसे 
छोटापन मानते हो। कितनी बड़ी गलती है! बड़ी भारी गलती है। 
इसमें शंका हो तो खूब कसकर शंका करो। 


आने-जाने वाली चीजों से अपने में फर्क पड़ जाय-यह महान 
मर्खता है। ये चीजें तो आने-जाने वाली हैं। कटम्ब भी आने-जाने 
वाला है, धन भी आने-जाने वाला है। अधिकार, पठ आदि भी 
आने-जाने वाले हैं। मिनिस्टर बन गये तो फूंक भर गयी कि हम 
बड़े हो गये। कया हो गये तुम? मूर्खता है सांगोपांग, एक केश 
जितनी भी इसमें सत्यता नहीं है। आप बताओ, क्या हुआ? आज 
हम हिन्दस्तान के वादशाह बन जायँ और कल तिरस्कार पूर्वक 
उतार दे तो क्‍या इज्जत है इसकी? और मरना पड़ेगा ही, सब 
छटेगा ही उस दिन क्या साथ में रहेगा? इन नाशवान चीजों को 
लेकर आप अपने में वड़ापन और ऊँचापन देखते हैं, यह वास्तव 
कोई इज्जत हैं? यह कोई मनृप्यता है? परमात्मा के आप साक्षात्‌ 
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अंश हो, उसकी प्राप्ति करो तब तो अपनी जगह आ गये, ठीकाने 
पर आगये। नहीं तो ठीकानेसे चक गये और आने-जाने वाली 
चीजों में बन्ध गये। ख्यालमें आता है कि नहीं? शंका हो तो खूब 
खुलकर करो। हो नहीं सकती शंका! ठहर नहीं सकती ! टिक नहीं 
सकती! 


अविनाशी के सामने विनाशी चीज क्या मूल्य रखती है? उन 

चीजों से राजी और नाराज होते हो। महान्‌ दप्टता है यह। यह बड़ी 
भारी दष्टता हैं। इस वास्ते इन आने-जाने वाली चीजोंसे अपनी 
इज्जत-बेइज्जत मत मानो। निन्‍्दासे, प्रशंसा से द:ःखी और सखी 
मत होवो। आपकी इज्जत है नहीं यह। निन्‍दा से नाराज होना भी 
ब्रेइज्जती है और प्रशंसा से राजी होना भी बेइज्जती है। महान्‌ 
फजीती है आपकी। इसके समान फजीती और कोई है ही नहीं। 
कौन हो आप? परमात्मा के साक्षात्‌ अंश हो। दो -चार आदमियों ने 
ठीक कह दिया तो क्या हो गया और दनियामात्र बुरा कह दे तो क्या 
हो गया? क्‍या है यह? यह कोई मूल्य है बया? यह कोई स्थायी चीज_ 
है? आपके साथ रहने वाली है? ऐसे जाने वाली को लेकर राजी 
और नाराज होते हो, सखी-दःखी होते हो यह महान मर्खता है। 
छोटी-मोटी मर्खता नहीं है, बड़ी भारी मर्खता है। 


सम दःख स्वस्थ -जों निरन्तर आत्मभावमें स्थित दःख 
सेखका समान समभनेवाला, मिट्टी, पत्थर और स्वर्ण में समान 
भाववाला ज्ञानी, प्रिय तथा अप्रियको एक-सा मानने वाला और 
अपनी निन्‍्दा-स्तृतिमें भी समान भाववाला है। जो मान और 
अपमान में सम है, मित्र और वैरीके पक्षमें भी सम है एवं सम्पर्ण 
आरम्भोमें कतापनके अभिमानसे रहित है. वह प्रुष गणातीत 
कहा जाना है। (सी. १४/२४-२५) वह गणातीत आप हो! 
गणातीत चनने नहीं हो! वनी हुईं गणातीत अवस्था टिकेगी नहीं। 
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अगर अभ्यास के द्वारा गुणातीत बनोगे तो वह गणातीत होना कोई 
कामका नहीं है। आप स्वयं गणातीत हो! साक्षात्‌ परमात्मा के 
अंश हो! आप अपनेको भूल गये। कितनी अवस्थाएँ बदली है! 
बालक, जवान, वृद्ध अवस्था, जाग्रतू, स्वप्न, सुषुप्ति अवस्था, 
- मान-अपमानकी अवस्था, निन्दा-स्तृति की अवस्था, घाटे-नफेकी 
अवस्था सब बीती है, पर आप वे के वे ही रहे। फिर भी आने-जाने 
वाली चीजोंके साथ हाँ में हाँ मिलाकर हंसने और रोने लग जाते 


हो। 


होश आया कि नहीं? आप जरा सोचो। क्या कर रहे हो? अगर 
ऐसा ही करोगे तो दुःख पाओगे! दुःख! दुःख! दःख!याद कर लो। 
और आज अगर इससे ऊँचे उठ जाओगे तो महान्‌ अनन्द होगा। 
जो किसी जन्ममें कभी नहीं हुआ, वह आनन्द होगा और सबको हो 
जायगा। जो ऊँचा उठ जायगा, उसको महान्‌ आनन्द होगा। जिन 
लोगों ने ऐसा किया है, उनके आनन्द हुआ है, होता है और होगा। 
होने की रीति है। यह बिल्क॒ल हमारे हाथकी बात है, कठिन बात 
नहीं है। इसमें किसी की सहायता की जरूरत नहीं है। सहायता 
करने वाले भगवान्‌, सन्त, महात्मा, धर्म और शास्त्र सब हमारे 
साथ में हैं, पर सखी-दःखी के साथ कोई नहीं है। घरवाले भी नहीं 
है। खास माँ-बाप नहीं है। बेटा-बेटी नहीं है, लुगाई (स्त्री) आपके 
साथ में नहीं है, कोई आपके साथ नहीं है। ऐसी बेइज्जती कराते 
हो, मनृष्य होकर ऐसी फजीती कराते हो अपनी! राम! राम! राम! 


भगवान ने अपनी प्राप्ति का अधिकार दिया। उस अधिकार को 
लेकर इतना अनर्थ करते हो? क्या दशा होगी। आज सुधर जाय 
अभी-अभी सधर सकते हैं। हम इन आने-जाने वाली चीजोमें 
सखी -दःखी नहीं होंगे, बस। केवल इतनी बात है, लम्बी -चौड़ी है 
ही नहीं। सुख-दुःख हो जाता है तो होने दो, कोई पुरानी आदत से 
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हआ है, हम नहीं मानेंगे। उठाकर फेंक देंगे हम। आप में वह 
ताकत है। आपमें वह सामथथ्य है। भगवान्‌ भी सहायता देनेके लिये 
तैयार हैं। साध, सन्त, महात्मा जितने हैं, सब हमारे पक्षमें हैं। 
सखी -दःखी होते रहेंगे तो कोई हमारे पक्ष में नहीं होगा और तो 
कौन होगा? आपका शरीर भी साथ में नहीं रहेगा। कोई आपके 
साथ नहीं। इसमें कोई सन्देह हो तो बोलो। काम, क्रो ध, लोभ तभी 
आते हैं, जब आने-जानेवाली चीजसे आप अपनी उन्‍नति और 
अवनति मानते हो। आने जानेवाली चीज से अगर सुखी -द्‌:खी नहीं 
होते तो काम और क्रोध कैसे आते, बताओ! होशमें आकर बोलो! 
सिवाय आने-जाने वाली चीजके और क्या है ये काम, क्रोध और . 
लोभ!। 


सच्ची बातके सामने कच्ची बात कैसे टिकेगी?और दुःख ही 
पाना है तो, अंगारों में हाथ दो। आने और जानेवाली चीजों से राजी 
और नाराज न हो तो कौन सा दोष रहेगा! है ही नहीं कोई दोष। 
होशमें आकर बोलो! खास मूल एक ही बात है कि आमे-जाने 
वालों से राजी-नाराज न होना। कहते हैं, हमारे मिटता नहीं। 
बालक के भी मनकी बात नहीं होती तो बालक रो पड़ता है। 
आपको रोना आता है कि नहीं? आप जैसा चाहते हो, वैसा नहीं . 
+ होता तो नीन्‍्द आती है कि नहीं? भूख लगती है कि नहीं? बात 
सुहाती है कि नहीं? मौज से जीते हो, खाते-पीते हो, सो जाते हो, 
4 टिक नहीं सकता वती बस को बाय न को टन यो के व तो नहीं मिटेगा। और बेचैनी हो जाय तो अभी मिट जायगी। 
वशकी बात है कि नहीं! द:खी होना वशकी बात है कि नहीं? जहाँ 


वशकी बात नहीं होती तो वहाँ रोता है आदमी। सच्ची है कि 
भ्टी? 


अपना वश नहीं चलता, वहाँ रोता है कि नहीं रोता है? आप तो 
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कहते है कि रोना वशकी बात नहीं है, पर वास्तव में रोना बन्द 
होना वशकी बात नहीं है। बातें बनायी है बातें, गहरे उतरे नहीं 
हो! हमारे वशकी बात न हो और करना चाहते है तो सुखी रह 
सकते हैं क्या? कोई काट नहीं सकता इस बातको। किसी की 
ताकत नहीं, जो काट दे! इतनी पक्की बात है एकदम सिद्धान्तकी ! 
आप विचार करो, शान्ति से विचारो। आने-जाने वाली चीजों से 
सुखी-दुःखी मत होवो। आप रहते हो, चीजें आती-जाती है, 
परिस्थितियां आती-जाती हैं। आप अलग हो, आने-जानेवाली 
चीजें अलग हैं और वे एक रूप नहीं रह सकती तो राजी-नाराज 
कैसे रह सकते हो? 


नारायण! नारायण! नारायण! 


(५५९) 
श्री हरि: 
बेईमानीका त्याग 


गोविन्द भवन 
९--३/८३ कलकत्ता, 


एक परमात्मा है और एक संसार है-ये दो ज्ञीजें है। यह जीवात्मा 
परमात्मा का तो अंश है और इसने संसार को पकड़ा है-खास बात 
यही है। संसार ने इसको नहीं पकड़ा है, इसने संसार को पकड़ा है। 
जिसको पकड़ना आता है, उसको छोड़ना भी आता है। जैसे अपनी 
कन्याको आप अपनी पत्री मानते हैं। उसको व्याह देनेपर आपकी 
पत्री होते हए भी आप उसे बिलकल भीतर से अपनी नहीं मानते। 
वाई अपने घर चली गयी। अपना मानना और अपना न मानना 
आपको आता तो है ही। परमात्मा तो है अपना और संसार अपना 
नहीं है-यह सच्ची बात है, सार चीज । इससे निहाल हो 
जाओगे. वबस। यह सच्ची वात है. यह बनावटी वात नहीं है। इसमें 
कछ उद्योग करना पड़ेगा या परिश्रम करना पडेगा ऐसा नहीं है। 





(2९ ९” 
नहीं है और परमात्मा हमारे हैं। 


इसीको गीतामें कहा- मारमेक शरणं क्रज । एक मेरी शरण हो 
जा, यह गीताका सार है। हम केवल भगवानके हैं और केठल 
भगवान्‌ ही हमारे हैं। संसार के हम नहीं हैं और संसार हमारा नहीं 
है। अब संसार के साथ सम्बन्ध क्या है? कि मन, बद्धि, इन्द्रियाँ 
शरीर आदि ये सब संसार के हैं और संसार से मिले हैं। इनको 
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कहते है कि रोना वशकी बात नहीं है, पर वास्तव में रोना बन्द 
होना वशकी बात नहीं है। बातें बनायी है बातें, गहरे उतरे नहीं 
हो! हमारे वशकी बात न हो और करना चाहते है तो सुखी रह 
सकते हैं क्या? कोई काट नहीं सकता इस बातको। किसी की 
ताकत नहीं, जो काट दे! इतनी पक्की बात है एकदम सिद्धान्तकी! 
आप विचार करो, शान्ति से विचारो। आने-जाने वाली चीजों से 
सुखी-दुःखी मत होवो। आप रहते हो, चीजें आती-जाती है, 
परिस्थितियां आती-जाती हैं। आप अलग हो, आने-जानेवाली 
चीजें अलग हैं और वे एक रूप नहीं रह सकती तो राजी-नाराज 
कैसे रह सकते हो? 


नारायण! नारायण! नारायण! 


(५९) 
द श्री हरि: 
बेईमानीका त्याग 


गोविन्द भवन 
९-३/८३. कलकत्ता, 


एकपरमात्मा है और एक संसार है-ये दो चीजें है। यह जीवात्मा 
परमात्मा का तो अंश है और इसने संसार को पकड़ा है-खास बात 
यही है। संसार ने इसको नहीं पकड़ा है, इसने संसार को पकड़ा है। 
जिसको पकड़ना आता है, उसको छोड़ना भी आता है। जैसे अपनी 
कन्याकोी आप अपनी पत्री मानते हैं। उसको ब्याह देनेपर आपकी 
पत्री होते हुए भी आप उसे बिलकल भीतर से अपनी नहीं मानते। 
बाई अपने घर चली गयी। अपना मानना और अपना न सानना 
आपको आता तो है ही। परमात्मा तो है अपना और संसार अपना 
नहीं है-यह सच्ची बात है, सार चीज है यह। इससे निहाल हो 
जाओगे, बस। यह सच्ची बात है, यह बनावटी बात नहीं है। इसमें 
कछ उद्योग करना पड़ेगा या परिश्रम करना पडेगा ऐसा नहीं है। 
केवल इस बातको स्वीकार करलें कि यह शरीर और संसार हमारा 
नहीं है और परमात्मा हमारे हैं। । 
इसीको गीतामें कहा- मामेक शरणं व्रज'। एक मेरी शरण हो 
जा, यह गीताका सार है। हम केवल भगवानके हैं और केठल 
भगवान्‌ ही हमारे हैं। संसार के हम नहीं हैं और संसार हमारा नहीं 
है। अब संसार के साथ सम्बन्ध क्या है? कि मन, बुद्धि, इन्द्रियाँ, 
शरीर आदि ये सब संसार के हैं और संसार से मिले हैं। इनको 
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संसार की सेवाके लिये लगाना है। कृट॒म्ब, धन सम्पत्ति आदि 
संसार से मिले हैं, इनको अपने लिये मानना महान धोखा है, महान 
नरकोंका रास्ता है। रुपया-पैसा अपने लिये मानना महान 
बेइमानी है। न्याययकत कमाओ :परन्‍्त जहाँ आवश्यकता देखो 
वहाँ उदारतापूर्दक खर्च करो। उनका मानकर खर्च करो, अपना 
मानकर नहीं। अपने रोटी खा ली, अब बची रोटी किसकी है? पता 
नहीं। अपने कपड़ा पहन लिया. अब बचा हुआ किसका है? पता 
नहीं। जिसको रोटी न मिल, जिसको कपड़ा न मिले, उसकी है 
वह। उसकी उतनी ही है, जितनी वह रोटी खा सके, जितना कपड़ा 
पहन सके। उतनी देंगे भाई, उतनी हम लेंगे। जिंसको जितनी 
जरूरत है, उसको उतनी दे दो और दे दो उसकी समझकर। वह 
उसके पाँती (हिस्से) की है, अगर यह भाव बना लोगे तो निहाल हो 
जाओगे। 


मैं यह नहीं कहता कि सब छोड़ दो, साधु हो जाओ, त्यागी हो 
जाओ, किन्तु आप जहाँ हैं, वहीं रहते हुए जिसके अभाव हो, 
उसको उतनी दे दो चुपचाप। लोगोंमें ढिंढोरा मत पिटाओ। किसी 
के और्षाधकी जरूरत हुई तो औषधि का प्रवन्ध कर दिया। जिनके 
बालकोंकी पढाई नहीं हो रही है, ऐसी गरीब विश्ववा माताएँ हैं 
उनके बच्चें की पढ़ाईका प्रवन्ध कर दो। कितना? आपके 
बच्चोंकी पढ़ाई का प्रबन्ध करनेपर रुपये बचे तो, नहीं तो कोई 
परवाह नहीं। इस प्रकार देने पर भी इनमें कोई अभिमानकी बात 
नहीं है: क्योंकि आपके पास जो बचा हुआ था, वह उसीका ही था, 
उसको देकर के समभो कि ऋण चक गया आज। नहीं तो हमारे 
पर ऋण था, यह कर्जा था, कर्जा चक गया। जिसने ले लिया 
उसकी क॒पा मानों कि मेरेकी उऋण कर टिया, ऐसी कृपा मानो। 
यह बात बहुत सच्ची है। 


(६१) 


देखो! हम लोग सुनाने वाले हैं न चाहे अभिमान भले ही करलें 
कि हम सुनाते हैं :परन्तु हम वही सुनाते हैं, जो आपकी चीज है। 
आप मान सकते हो कि स्वामीजी ने हमारेको यह बताया, पर . 
सच्ची बात तो यह है कि आपकी चीज ही आपको दी जाती है। 
गीता प्रेसके संस्थापक श्री जयदयालजी गोयन्दकाजी कई दफे 
पूछते थे बोलो क्‍या सुनावें? तो मेरे कहने का काम पड़ा है कि जो 
हमारी है, वो दे दो। सच्ची बात है, वह ज्ञान आपका है, बिल्कुल 
आपका है, वही मैं दे देता हूँ। अगर मैं यह अभिमान करता हूँ कि 
'मैं देता हूँ" तो यह बड़ी गलती है, इसका दण्ड होगा। आपकी बाते 
आपको दे दूँ तो उक्तण हो जाऊँ। जब तक नहीं दी, तब तक ऋणी 
था। आपने ले ली तो मेरा ऋण उतर गया। कर्जा उतर गया। 
आपने मेरे को निहाल कर दिया, कर्जेसे रहित कर दिया एकदम 
सच्ची बात है। - 


मैं मेरी देखी हुई अनुभवकी बात बताता हूँ। ऐसी बातें बीती है, 
जहाँ मैंने कहा कि बहुत बढ़िया बात बताऊँगा तो वहाँ समय पर 
बात उपजी नहीं है। मैंने खूब जोर लगाया, प्र समय पूरा करना _ 
मुश्किल हो गया-यह मेरी बीती हुई बात है। जहाँ मैंने कहा कि 
भाई, हमारे को तो कुछ आता नहीं, हम जानते नहीं है-ऐसा भाव 
रहता है तो इतनी बातें कहने में आती है कि आश्चर्य आता है मेरें 
को! यह हमारा अनुभव बताया है आपको। तात्पर्य यह हआकि 
आपकी बात ही आपको देनी है, यह सच्ची बात है। इसी तरह जो 
चीजें आपके पास है, उनको संसार की समभकर संसार को देनी 
है। जो हमारे पास नहीं है, जैसे-धन हमारे पास है नहीं, तो धंन 
देने की हमारे पर जिम्मेवारी नहीं है। जो बातें हम जानते हैं, आप 
पूछते हो और हम नहीं बतावें तो हमारे पर कर्जा है। बता देते हैं तो 
कजा उतर गया। आपने ले लिया, हमारे को हल्का कर दिया, बड़ी 
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कृपा कर दी। इस तरह का बर्ताव करो संसार के साथ, तो मक्ति 
स्वतः सिद्ध है, बन्धन तो किया हआ है। 


जो अपनी चीज नहीं है उसको अपनी मानी-यही बेइमानी है 
और यही बन्धन है; क्‍योंकि ये चीजें अपनी हैं नहीं, अपने तो 
परमात्मा है और हम परमात्मा के हैं। यह बात सच्ची है। जितनी 
मिली हुई चीजें है, चाहे स्थूल शरीर हो , चाहे सृक्ष्म शरीर हो, चाहे 
कारण शरीर हो -ये सभी संसार के है, संसार से मिले हैं तो इनको 
संसारकी सेवामें लगा दो। अगलोंकी (उनकी) चीज़ अगलों को 
(उनको) बता दी, उनकी चीज उनको सौंपदी और उन्होंने 
स्वीकार कर ली, यह उनकी कृपा है। अपने आपको भगवान्‌ को दे 
दिया और अपनी चीज संसार को दे दी, तो सदाके लिये निहाल हो 
जाओ जो, सच्ची बात है। कल मैंने कहा था कि आने वाली और 
जानेवाली चीजोंसे आप सुखी और दुःखी क्यों होते हो? जो आयी है, 
वह चली जायगी। सुखी हो जाओगे तो दुःखी होना ही पडेगा। आने 
वाली चीज से सुखी नहीं हो ओगे तो दुःखी नहीं होना पडेगा। 


जैसे इस मकान में आ गये और अब चले जाओगे तो दुःखी नहीं 
होना पडेगा कि यह गोविन्द भवन छूट गया; क्योंकि हमने पकड़ा 
ही नहीं। तो इनको पकड़ना जन्म-मरणका कारण है। ऐसे सब 
: संसारकी चीज संसार को सौंप दो और अपने को परमात्मा को सौंप 
दो तो बिल्कल मकत हो गये। अगर सौंप नहीं सको तो भगवांनु से 
मदद मांगो कि 'हे नाथ! सच्चाईकी मदद चाहते हैं! और सच्चाई 
की मदद सत्य स्वरूप परमात्मा जरूर करेंगे, इसमें सन्देह नहीं है। 

भठेकी मदद नहीं होती। सच्चेकी मदद हरेक करेगा, दुनिया 
करेगी, भगवान्‌ करेंगे, धर्म करेगा, सन्‍्त-महात्मा करेंगे, गुरुणन 
करेंगे, सभी करेंगे। सच्चे हृदय से जो परमात्मा में लग जाय 

“ उसकी दुनिया चिन्ता करती है। आजकलके गये गुजरे जमाने में 
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भी उसके रोटीकी, कपड़ेकी, रहने की कमी नहीं रहेगी; क्योंकि वह 
सच्चे रास्ते पर है। 


जो लूटना चाहते हैं, लेना चाहते हैं, ऐसी बहन बेटी भी होगी तो 
उसको भी देना नहीं चाहेंगे। जबकि कन्या को देना चाहिए। बहन 
को देना चाहिए पर जो बहन-बेटी-खाऊँ-खाऊँकरने लग जादी है... 
तो उसको देना नहीं चाहते और जो कहे कि नहीं भैया! मेरे बहुत 
है, जरुरत नहीं है' तो उसको और देने की मन में आवेगी कि नहीं 
बहन! और ले जा इतना'। आप देकर प्रसन्न होंगे और बहन: भी 
प्रसन्न होगी तथा दूसरे लोग भी देखकर प्रसन्न होंगे। 'नहीं भैया। 
हमारे बहुत है'। यह सच्ची बात है। आपके देने से ही उसका 
गृहस्थ थोड़े ही चलेगा। चलेगा तो उसके घर से ही तो यहाँ क्यों 
नियत बिगाड़ो? इनका ले लें इतना और ले लें -ऐसा करके केवल , 
अपनी नियत बिगाड़ना है और मिलेगा कछ नहीं। ह 


बहुत वर्षों पहले एक बात मेरे मनमें आयी थी कि ये बणिया : 
लोग कमाते हैं तो खाते हैं, साधुओं को और ब्राहमणों को भी देते हैं 
और जहाँ तक बने, ये लोग पुण्य का नहीं लेते। दांन-पृण्य में खर्च 
करते हैं पर ब्राहमण कमाने में व्यापार करते हैं, नौकरी करते हैं, 
और म॒फ्तमें दान-पुण्य भी लेते है, फिर भी ब्राहमण इतने धनवान 
नहीं होते हैं। तो क्या कारण है? कमाने में आप से कम काम नहीं... 
करते, तो फिर धनी ज्यादा होना चाहिए न? धन ज्यादा होना 
चाहिए कि नहीं, बताओ? पर उनके पास बहुत अधिक धन है 
क्या? जितना मिलना है, उतना ही मिलेगा भाई। तो क्‍यों नियत 
विगाडो? इससे भी लेलूँ उससे भी ले लूँ” यह दरिद्रता.आपके साथ 
चलेगी और कुछ नहीं चलेगा। मेरे को नहीं लेना है तो भी 
आनेवाली चीज आवेग़ी ही। सच्ची बात है। नियत को शुद्ध करना 
अपने हाथकी बात है। परायी चीज॒को लेना हाथकी बात नहीं है। 
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हमें सेवा करना है, ऐसे नियत शुद्ध वना लो तो बेड़ा पार है। 


मेरे को तो ऐसी बातें मालूम होती है कि मुक्तिके समान सरल 
चीज कोई है ही नहीं। केवल बेईमानी छोड़नी है। वेईमानी भी 
छोड़ोगे नहीं तो क्या साधन करोगे? एक जाट की बात सुनी कि रेण 
के पास बाहर गांव में रहने वाला एक जाट था। वह रेण गांव में 
आता और दकान पर कहता कि सेठ अमक-अमक चीज इतनी 
इतनी दे दो, ये रुपये लो। वह सेठ वापस जितने पैसे लोटाता, लेकर 
चल देता। न भाव पुछता, न तोल पूछता, न मोल करता। किसीने 
उसको कहा- ऐसे कैसे करते हो। तो उसने कहा-जो मेरी चीज 
: होगी तो उसे सेठ ले सकेगा नहीं, और वह अपनी देगा नहीं । अब 
एक जाट आदमी की ऐसी बात है! बीती हुई बात है। आप यह कर 
सकोगे.नहीं और मैं ऐसा करने का कहता भी नहीं; क्योंकि एकदम 
ऐसा कर सकोगे नहीं। और कहीं ठगी हो जायगी तो चित्तमें 
खनखनाहट होगी, इस वास्ते ऐसा नहीं करना है। भार उतना ही 
पड आता हे बह की अपना चीज की ते जात है आप जितना उठा सको पर नीयत परी बना लो। चोर चोरी 
करने जाता है, वह भी न जाता है, आपकी नहीं ले 
जा सकता, ताकत नहीं है उसमें ले जाने की! ऐसे उदाहरण 
आजकल के जमाने में बीते हैं। 
नीयत मत बिगाड़ो बाबा! निर्वाह होनेवाला तो होगा ही, नीयत 
बिगाड़ने पर दःख पाना ही पड़ेगा। लाखों रुपया रहने पर भी रोटी 
नहीं खा सकोगे और जिनके पास कौड़ी नहीं है, ऐसे सन्‍्तोंकी एक 
साखी में आता है- 
धान नहीं, धीणों नहीं, नहीं रुपैयो रोक। 
जीमण बैठा रामदास आन मिले सब थोक।। 
_ सच्ची है कि भूठी? धान आपका, धीणा (गाय भैंस) आपके, 
. आपके और भोजन हम करते हैं। जो आना है, वह आ 
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जायगा। जो नहीं आना है तो साधु होने मात्र से माल मिले, यह बात 
नहीं है। अपनी है वह अपनेको मिलेगी। 'यदस्मदीयं न हि 
तत्परेषाम्‌' जो हमारी है वह औरों की हो नहीं सकती। आप हम 
जन्मे तो माँ के दूध पैदा हो गया तो -क्या अब हमारे लिए अन्न पैदा 
नहीं होगा? प्रबन्ध करने वाला वही है, इस वास्ते न्‍्याययुक्त काम 
करो, परिश्रम करो, उद्योग करो, यह अपना काम है। चिंता मत. 
करो। उत्साहपूर्वक तत्परता सेमशीनकी तरह काम करो। 
"तस्मादसक्तः सतत कार्य कर्म समाचर। (गी. ३/१९) 


नारायण! नारायण! नारायण! 
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श्री हरि: 


मनुष्यजन्स ही अन्तिम जन्म है 


प्रवचन:- न्‍ गोविन्द भवन 
१६-३-०८३2. कलकत्ता 


श्रीमद भगवदगीता में आया है 
बहुनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां प्रपद्यते। 
वासुदेव: सर्व मिति स महात्मा सुदर्लभ: ।।गी. ७/१९।। 


इसका तात्पर्य है कि यह मनष्य जन्म अन्तिम जन्म है। यह खद 
अगाड़ी जन्म को निमन्त्रण देगा तो जन्म होगा, नहीं तो भगवानकी 
तरफसे यह अन्तिम जन्म है। अगर यह अगाड़ी जन्मको निमन्त्रण 
नहीं देगा तो इसका जन्म नहीं होगा; क्योंकि यह जन्म परमात्माकी 
प्राप्तिके लिये मिला है। भगवान्‌ कृपाकरके मानव शरीर देते 
हैं-इसका तात्पर्य क्या है? कि भाई, तम अपना कल्याण कर लो। 
सदाके लिये मक्‍त हो जाओ। भगवान्‌ की कृपा कोई मामूली नहीं 
होती, यह सर्वोपरि है। इस प्राणी के लिये मक्तिका अवसर दे 
 दिया। अगर यह इस अन्तिम जन्म में मुक्ति करले तो भगवान्‌ 
इसको अगाड़ी जन्म नहीं देंगे ।.अब जन्म होता है तो केवल इसके 
' खुदके स्वीकार करने से होता है। 
कारण गुणसंगो स्यथ सद सदयोनिजन्मसु। 
ऊँच-नीच योनियों में जन्म होनेका कारण गणोंका संग है। इस 
मनष्य जन्म में भगवान ने एक बहत विलक्षण शक्ति दी है, उसका 
नाम है विवेक। विवेकका मतलब इसके सामने उत्पन्न और नष्ट 
_ होने वाली सृष्टि रखी। यह इस बदलने वाली सृष्टि को प्रत्यक्ष 


फ 
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देखता है 38 प्राणी उत्पन्न होते हैं और मरते हैं, आते हैं। और जाते 
हैं। दिन होता है और रात होती है, जाग्रत होता है, स्वप्न होता है 
और सषप्ति होती है। इससे संसारकी अनित्येता साफ दीखती है। 
आप इतने बैठे हो, विचार करके देखो! इस संसार की अनित्यता 
दीखती है कि नहीं! एकरूप से नित्य रहता ही नहीं। न दिन रहता 
है, न रात रहती है। न शीतकाल रहता है, न ग्रीष्मकाल रहता है, न 
वर्षाकाल रहता है। न जाग्रत रहता है; न स्वप्न रहता है, न सुषुप्ति 
रहती है। न भतकाल रहता है, न वर्तमान रहता है, और न भविष्य 
रहता है। मात्र स॒ष्टि बदल रही है। जो बदल रही है, वह नहीं है 

किन्त जिसके प्रकाशसे यह बदलना दीखता है, जिसके आश्रित 

आधीन यह बदलना होता है, वह परमात्मा है। उसका होनापन 
है। इस सृष्टिका होनापन नहीं है। यह तो केवल परिवर्तनशील है। 


जैसे, इस शरीर के बदलने पर, अवस्थाओं के बदलने पर 'मैं' 
रहता हूँ, यह अनुभव है। इसी तरह से सम्पूर्ण संसार के बदलते 
रहने पर परमात्मा रहते हैं, यह अनुभव है। 'रहने वाले परमात्मा 
और अपने स्वयं हुए। बदलने वाला संसार और शरीर हुआ। इस 
अनुभवके लिये नया ज्ञान सम्पादन करनेकी कोई आवश्यकता 
नहीं है। चाहे जितना दूसरा ज्ञान कर लो, परन्तु यह बात प्रत्यक्ष 
है। भगवान्‌ ने जीव मात्रको विवेक दिया है, पर मनुष्यको विशेषता 
से दिया है। मात्र जीव को खाने-पीने आदिका ही विवेक है, पर इस 
मनुष्य को उत्पत्ति-विनाशशील का ज्ञान है। स्वयं अलग रहता 
हुआ इस-उत्पत्ति विनाशशील में फंस जाता है। यह इसकी बडी 
भारी भूल है। इसी से जन्म-मरण होता है, नहीं तो यह अन्तिम 
जन्म है, अब अगाड़ी जन्म नहीं है। यह स्वयं ही अपना जन्म पैदा 
करता है, अगर यह भगवदाज्ञा से विरुद्ध न चले और ठीक मर्यादा . 
से चले तो फिर जन्म नहीं होगा। इसमें यह मनुष्य समर्थ है, इसमें 
यह स्वतन्त्र है, इसमें यह बलवान है, इसमें यह निर्बल नहीं है 
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अयोग्य नहीं है। ऐसे यह ठीक चले तो मक्ति स्वतः सिद्ध है, क्योंकि 
अनेक जन्‍्मोंसे जो बना हआ प्रारब्ध है, उसका फल तो स्वत 

आकर मिलेगा और वह प्रारव्ध नष्ट हो जायगा। फल भोग में 
आया और नष्ट हुआ। संचित बेचारे कछ काम नहीं करते, वे 
चुपचाप हैं। फ्रणाएँ आती हैं तो उनके वशमें न रहे। 


तयोनवशमागच्छेत्‌ तो हयस्थ परिपन्थिनौ। 


शास्त्रकी आज्ञा के अनुसार करता रहे तो स्वतः स्वाभाविक ही 
मुक्ति है और संसार का नहीं पना दीखता है। तात्पर्य, है तो एक 
परमात्मा ही; दूजे हैं कहाँ? ये सब तो नहीं में बदल रहे हैं, प्रत्यक्ष 
बात है-'अदर्शनादापतिता पुनश्चादर्शन॑ गता:'। अदर्शनसे 
पैदा हुआ और फिर अदर्शन में ही लीन हो रहा है। ये जितने शरीर 
हैं सौवर्ष पहले नहीं थे और सौ वर्ष बाद नहीं रहेंगे। जितनी यह 
-: सृष्टि है, सर्ग से पहले नहीं थी, प्रलय के बाद नहीं रहेगी। पहले 
नहीं थी और पीछे नहीं रहती, बीचमें नहीं होती हुई. भी दीखती है; 
क्योंकि नहीं से पैदा होकर - नहीं में लीन हो गयी तो इसमें नहीं 
पना सत्य रहा। इसका 'है' पना सत्य कैसे रहा? परमात्मा पहले 
थे, और अन्त में परमात्मा रहेंगे, बीचमें परमात्मा कहां चले गये? 
सत्य तत्त्व सम्पर्ण अवस्थाओं में 'है' ज्यों का त्यों परिपूर्ण है। इसमें 
कछ भी फरक नहीं पड़ता। सृष्टि किज्चिन्मात्र भी पैदा नहीं हुई 
थी, तब वह परमात्मा थे और सम्पूर्ण सुष्टिका अत्यन्त अभाव हो 
जाय तो भी परमात्मा रहेंगे। सष्टिके रहते हुए भी परमात्मा वैसे के 
वैसे ही हैं। 


केवल उत्पत्ति-विनाश की तरफ दृष्टि रहने से परमात्मा की 
तरफ दृष्टि जाती नहीं। उत्पत्ति-विनाशवाली वस्तुओंमें ही उलभ 
जाते हैं। उत्पत्ति-विनाशका जो आधार है, इनका जो आश्रय है 
इनका जो प्रकाशक है, जो उत्पत्ति और विनाश रहित है, उधर 


(६९) 


दृष्टि जाती नहीं-यह बात सच्ची है। इसमें भी एक मार्मिक बात है 
कि दृष्टि उधर जाती तो है, पर हम उसकी आदरकी दृष्टि से नहीं 
देखते। साधारण-से-साधारण, - ग्रामीण-से-ग्रामीण, अपढ़-से 
अपढ आदमीके भी ऐसा होता है कि भाई ये सदा रहने वाला नहीं है 
पैदा हआ है तो नष्ट हो जायगा। यह ज्ञान उसको भी है, पर उस 
ज्ञान को महत्व नहीं देता है। उसका आदर नहीं करता है। इसीसे 


“ बह दर्दशा हो रही है। कि पक अदा पकड़ी । केवल उसका आदर करें तो दजी की. 
आह कानल्त करी ही । ग्रन्थों की जरूरत ही । ग्रुकी जरूरत ही 


ठीक तरह से विचार करें कि ये तो विनाशी हैं भाई। हम इसमें 
कैसे उलभे हैं! थोड़ा सा विचार करें तो साफ दीखता है। आप - 
कहते भी हो कि रुपया क्‍या है! रुपयो तो हाथरो मैल है। मानो 
रुपयों को आप पैदा करते हो, आपको रुपये पैदा नहीं करते। 
आपके सामने वस्तुएँ आती है और जाती है। वस्तुओं के सामने: 
आप नहीं आते-जाते हो। आप तो रहते हो। शरीरों के भी आने 
जानेसे आप आते-जाते नहीं हो, आप रहते हो। शरीर को कपडेका 
दष्टान्त देकर बताया कि जैसे पराने कपड़ों को छोड़कर मनष्य नये 

कपड़े धारण कर लेता है, ऐसे ही पराने शरीरों को छोड़कर यह 
जीव नये शरीर धारण करलेता है। शरीरों का आना-जाना है और * 
आपका सदा रहना है, यंह ज्ञांन है। यह ज्ञान सबको है। अब इंस 


ज्ञान को आदर नहीं देते, आदर की दृष्टि से नहीं देखते। आप 
बताओ, सच्ची बात रहनेवाली है के जानेवाला/ सच्ची बात 


के, 


आने-जाने वाली सच्ची कहाँ है? वह तो कच्ची है। उसमें 
उलभ जाना गलती की बात है। आपने ध्यान दिया कि नहीं? यह 
ज्ञान प्रत्यक्ष है। आपको हमारेको साफ दीखता है कि यह जितना 
संसार है, उथल-पुथल हो रही है, कोई भी नित्य नहीं है। हरदम 


(७०) 


रहनेवाली नहीं है, पर अनित्य भी नित्य दीखता है; क्योंकि इसमें 
रहने वाला नित्य तत्त्व है। अगर वह न होतो यह दीखे ही नहीं। ऐसे 
- संसार का जो एक क्षण भी स्थिर नहीं, ऐसा क्षण भंगुर भाव है, वह 
भी है रूपसे दीखता है, उसमें है' रूपी फ़लक उस 'है' 
(परमात्मा) की है, जो इसमें परिपूर्ण है और वास्तव में 'वह' ही है। 
इसवास्ते कहा- वासुदेव सर्वम्‌' सब कुछ परमात्मा ही है'। ये सब . 
कुछ परमात्मा ही है। इसमें यह” सब कुछ नहीं है; किन्तु उस 
जगह वही है, जो वासुदेव है। पहले वही था और अन्तमें वही रहेगा 
तो मध्यमें दूजा कहांसे आवे? विवेक दृष्टि से जो रहने वाला है, उस 
तत्त्व पर दृष्टि डाल दें। मनुष्यमात्रका स्वतः सिद्ध यह धन है। 
इसवास्ते बहुत से जन्मोंका यह अन्तिम जन्म हुआ। 


मानो यह विवेक स्वतः है। इस विवेक को पैदा करना नहीं 
पड़ेगा। यह ज्ञान पैदा नहीं होता है। इस 'है' की तरफ केवल दृष्टि 
डालना है। गलती यह होती है कि जो नहीं है, उस तरफ दृष्टि 
डालकर उसका है पना' देखते हैं। नहीं को सत्ता देते है, यह गलती 
होती है। 'नहीं को सत्ता न दें। जो 'है! उस है' को सत्ता दें। जो एक 
क्षण भी स्थिर नहीं, वह सर्वम्‌ हुआ और नित्य रहने वाला तत्त्व 
'बासुदेव' हुआ। उसको जान लिया तो अब बस आगे जन्म का कोई 
कारण नहीं है, क्योंकि गुणों का संग होने पर जन्म होता है और 
गुणों का संग नहीं करे तो मुक्ति तो स्वतः सिद्ध है ही। सब से अतीत 
तत्त्व स्वतः है और सम्पूर्ण जिस ज्ञान में प्रकाशित होता है, वह ज्ञान 
भी स्वतः है। 


बहुत वर्ष पहलेकी बात है। हम नीमाज रामद्वारे में बाहर 
बगीचे से आये और राम द्वारे दरवाजे में चढ़कर भीतर आ रह थे तो 
उस समय यह बात याद आयी कि ।'आब्रहमभुवनाल्‍लोकाः 
पुनरावर्तिनोर्शर्जुन_। ब्रहमलोक तक के लोग लौटकर आते हैं। 


(७२) 


इनमें कया उलभना? इनमें क्या तो राग करें? क्या द्वेष करें? क्या 
हर्ष करें? क्या शोक करें? ये तो यो ही चलता रहता है। हर्ष-शोक, 
राग-द्वेष, अनुकुल-प्रतिकल, बदलता है कि नहीं सभी! मैं, तं, यह 
वह, सब बदलता है। न बदलने वाले से ही बदलना दीखता है। 
बदलने वालेसे बदलनेवाला थोड़े ही दीखता है! आप जानकार हो! 
उस जानकारी में इन सबकी जानकारी होती है। किसी के साथ 
चिपके नहीं तो स्वतः मुक्ति है। मुक्ति स्वतः सिद्ध है। बाल्यवस्था 
मिटाने के लिए कुछ उद्योग किया था क्‍या? ऐसे संसार मात्रको 
मिटाने केलिये कोई उद्योग करने की जरूरत नहीं है आपको। 
स्वतः मक्ति हो रही है। स्वयं नया-नया पकड़ता है छटता तो 
आपसे आप है। बन्धन आपका बनाया हआ है। आपकी मर्जी हो 
तो रखो, चाहें छोड़ दो। 


प्रश्न :-आपने बताया अभी कि गरुकी' ग्रन्थकी किसीकी 
जरूरत नहीं है। गरु बिना ज्ञानकी प्राप्ति................ ? 
उत्तर :-ज्ञानकी प्राप्ति होती है, पैदा नहीं होता। वह है , जरूरत 
उसी की है। इस संसार को आपने 'है' मान लिया, इसवास्ते जरूरत 
हो गयी। गरु की ग्रथों की, सन्‍त.की जरूरत नहीं है। भगवान की 
कपासे बढ़कर और कौन चाहिये? गरु और शास्त्रको तो आप 
मानेंगे, तब काम करेंगे, नहीं तो वे क्या काम करेंगे? भगवान सब 
जगह परिपर्ण मौजद हैं फिर भी लोग जन्मते-मरते हैं, सब जीव 
दःख पा रहे हैं। भगवान कण-कणमें है, पर होना क्या काम आया ? 
आप स्वीकार कर लो तो काम आ गया। इसवास्ते और किसीकी 
जरूरत नहीं है। 


नारायण! नारायण! नारायण! 


(छ३) . 


श्री हरि 
'है” प्रमात्म-तत्त्व की ओर दृष्टि रखें 


भीनासर धोरा 
| २०-३-८३. बीकानेर 


श्री गीताजी में आया है कि 
नासतो विद्यते भावो नाभावोविद्यते सतः। 
उभ्योरापि दष्टो उन्तस्त्वनयोस्तत्त्वदीर्श भि:।। (गी. २/१६) 


सतका अभाव नहीं होता और असत्‌ की सत्ता नहीं होती। दोनोंका 
तत्त्व तत्त्वदर्शियों ने देखा है। सत्‌ का अभाव नहीं होता। इधर 
थोड़ी दृष्टि डालें। सत्‌ कहते हैं 'है” को, वह सब देशमें है, सब 
कालमें है, सम्पर्ण वस्तओं में है, सम्पूर्ण शरीरों में है, सम्पूर्ण 
क्रियाओंमेंहे। देश, काल,वस्तु, व्यक्ति, परिस्थिति, घटना 

अवस्था और क्रिया-ये तो हुए अलग-अलग; परन्तु है' तत्त्व 

अलग नहीं हआ है। वह है ज्यों का त्यों ही है। वह किसी अवस्था में 
तो हो और किसी अवस्था में न हो, किसी घटना में हो और किसी 
घटना में न हो, किसी क्रिया में हो और किसी क्रिया में न हो, किसी 
वस्तु में हो और किसी वस्तुमें न हो, किसी व्यक्ति में हो और किसी 
व्यक्ति में न हो-ऐसा हो सकता है क्या? उस है! का कभी भी और 
कहीं भी अभाव नहीं हो सकता। अवस्था, घटना, क्रिया, वस्तु और 
व्यक्ति सब बदलती हैं, इन सबका अभाव होता है। 


वह है' तत्त्व तो बदलने वालों की सन्धि में भी वैसे ही रहतापहै। 
जैसे-समय चार बज गये, अब पांच बजना शरू होगया, मानो 
चोथा घण्टा समाप्त हो गया और पांचवा घंण्टा शरू होगया, पर 


(७) 


है' जैसा चौथे घंटे में था, वैसा ही पांचवें घण्टे में रहेगा। एक घण्टा 
समाप्त होकर दूसरा घण्टा शुरू होगा। दोनों की संधि में 'है' वैसा 
का वैसा ही रहेगा। वस्तुओं का आपसमें भेद होगा। पर सतमें भेदः 
नहीं होगा। एक शरीर है और दूजा शरीर है दोनों शरीरों का 
. अलगाव होगा। उन दोनों की सन्धि होगी; परन्तु सत्‌ तो ऐसा ही 
रहेगा। क्रिया, घटना, देश, काल, वस्तु, व्यक्ति आदि का परिवर्तन 
हुआ। मानो पहले जैसे थी, उसकी अपेक्षा अब और तरह की ही 
. होगी। उनकी सन्धि भी होगी। आरंभ भी होगा और समाप्ति भी 
होगी, पर सत्‌ का न तो आरम्भ है न अभाव है, न सन्धि है। वह 
तो ज्यों का त्यों रहेगा। इसकी तरफ दृष्टि डालने में क्या जोर आवे 
बताओ? ः 

केवल सत्‌की तरफ ध्यान देना है, सत्‌की तरफ लक्ष्य करना है। 
जैसे, हम यहाँ बैठे हैं तो यहाँ का ही लक्ष्य है। अब इसको याद 
रखनेकी जरूरत नहीं पड़ती। ऐसे ही जो सत्‌ सबमें परिपूर्ण है, 
उसको याद क्‍या रखें? याद रखना. तो एक क्रिया होगी। याद 
करनेपर फिर भूलना हो सकता है। याद और भूलके बीच सन्धि 
होगी; परन्तु सत्‌ 'में' सन्धि नहीं होगी, क्योंकि सत्‌ याद करने में 
भी है और भूल में भी है। अपनी जानकारी में भी है और 
अनजानपने में भी है। जागृत में भी है, स्वप्न में भी है, सुष॒प्ति में 
भी है। कोई बात याद आयी तो भी है, नहीं याद आयी तो भी है। वह 
तो 'है' ज्यों का त्यों रहेगा। केवल उधर ख्याल हो जाय कि ऐसे एक 
परमात्म तत्त्व है। इतना ख्याल हो गया, अब इसकी विस्मृति कैसे 
होगी? इसकी भूली कैसे होगी? भूल को भी वह प्रकाशित करता 
है, प्रकाशको भी, ज्ञान को भी, याद गिरी को भी प्रकाशित करता 
है। 'वह' तो है ज्यों-का-त्यों ही रहता है। इसी को वो ध कहते हैं। 
इसको ही ज्ञान कहते हैं, इसको ही जीवन्मुक्ति कहते हैं, इसका 
- नाम ही तत्त्वज्ञान है। ऊँची-से-ऊँची बात यही है। 


| (७५). 


अन॒कल-प्रतिकल परिस्थिति आती है और जाती है इनका 
आदर करने से सत्‌ की तरफसे विमुखता हो जाती है, पर अभाव हो 
जायगा क्या? अभाव नहीं होता। यह जो अपना निर्णय है न कि यह 
हरदम रहता है अखण्ड, अभाव नहीं होता। यह जो अपना निर्णय 
हरदम रहता है, अखण्ड रुपसे। कितनी विचित्र बात है यह! स्वतः 
सिद्ध बात है यह। इसमें कोई नयी बात नहीं हुई। अभी मेरे कहने से 
कोई नयी बात सीख गये हो, ऐसी बात नहीं है। पहले लक्ष्य नहीं था 
इधर लक्ष्य हो गया। जैसे, हमने देखा यह माईक दीखता है। पहले 
माइक की तरफ न देखना हुआ, पर माइक का कोई अभाव थोड़े ही 
. था। उसे देखा और दीखने लग गया। इसी तरह से यह है तत्त्व है 


ज्यों-का-त्यों ही था पहले भी, अब भी है और अगाड़ी भी रहेगा। . 


पहले, अभी, अगाड़ी-यह काल-भेद हुआ। सत्‌ में तो भेद नहीं 
हुआ। ह 


घटना, परिस्थिति, दशा इनमे परिवर्तन हुआ इनमें फरक 
पड़ेगा; परन्तु है में क्या फर्क पड़ेगा? उसमें फर्क सम्भव ही नहीं 
है। कोई जन्मे, कोई मरे, नफे में नुकसानमें, आनेमें, जानेमें उसमें 
क्या फर्क पड़ता है? उसमें बिना किये स्वतः स्थिति है।.'सम दुःख 


सुखःस्वस्थ' अपने 'स्व' में स्थिति है तो सुख-दुःख आवे तो क्या? - 
इनमें समान रहें, मान-अपमान में समान रहें, निन्‍्दा-स्तुति में . 


समान रहें। समलोष्टाश्मकांचन' पत्थर में, मिट्टिका ढेलामें, 
सोना में क्या फर्क है? इन सबसे है' में क्या फरक हुआ? जीनेमें 
और मरने में क्या फरक हुआ? शरीर बीमार हुआ और स्वस्थ 
हुआ तो क्या फरक हुआ? संयोग और वियोग में क्या फरक हुआ? 


ठीक दीखता है न! 'है' ज्यों का त्यों है बंस। इतनी सी बात है, 


लम्बी-चौड़ी नहीं है। पूर्ण हो गये एकदम। 'है' की तरफ दृष्टि रहे। 


सर्वे भवन्तु सुखिनः सर्वे सन्तु निरामया:। 


ट 
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असत्‌ की तो सत्ता ही नहीं है, असत॒की सत्ता होवे तो हटे। अब 
सत्‌ का अभाव नहीं तो कैसे हटे? 'है' ज्यों का त्यों है परिपर्ण, सम 
शान्त स्वतः सिद्ध है। इसका कोई ध्यान नहीं करना है, चिन्तन 
नहीं करना है। ध्यान-चिन्तन में भी वैसे ही है। चिन्तन छट गया 
तो भी वैसा ही है। ध्यान लगे, तो भी है, ध्यान नहीं लगे, तो भी है। 
वृत्ति लग गयी तो भी है नही लगी तो भी है। इसमें क्या फरक पड़ा? 
ठीक है न! बस, यही बात है। केवल उधर लक्ष्य करना है और कछ 
करना नहीं है। कोई निर्माण नहीं करना है, न चिन्तन करना है, न 
समाधि लगाना है, न ध्यान लगाना है। है' ज्यों का त्यों है बस। 
क्या करना बाकी रहा? कैसी मौजकी बात है! 


है सो सुन्दर है सदा नहीं सो सुन्दर नांय। 
नहीं सो प्रयट देखिये है सो दीखे नांय।। 


अब दीखे कैसे? वह तो देखने वाला है उसके प्रकाश में सब है। 
वह स्थिर है ज्यों-का-त्यों है। 'नित्यःसर्वगतः स्थाणुरचलो &यं 
सनातन:। अव्यक्तों 5 यमचिन्त्यो 5 यमविकार्यों $ यमुच्यते। । 
तस्मादेवं विदित्वैनम्‌--इसको ठीक तरह से जानले तो शोक नहीं 
हो सकता, चिन्ता नहीं हो सकती। चाहे प्रलय हो जाय, चाहे 
घरवाले एक साथ ही सब मर जाय। क्या फरक पड़े? सब धन 
चला जाय तो क्या फरक पड़े? और धन आ जाय बहुत-सा तो क्या 
फरक पड़े? क्या समभे, बोलो महाराज! अब इसमें कोई जोर 
आवेगा क्‍या? यह जो कहा जाता है कि इस तत्त्व की प्राप्ति में कोई 
परिश्रम नहीं है, इसके समान सगम कोई है ही नहीं, यह सच्ची है 
कि भठी? बताओ! इससे सगम काम है कोई? आप बताओ! आप 
कठिन कहते थे। हृदय से बताओ कि इसमें कोई कठिनता है क्या? 
श्रोता:--लगती तो नहीं है। प्‌० श्री स्वामीजी:--जब लगती नहीं है 
तो फिर क्‍यों मेहनत पकड़ो? लगती ही नहीं तो जबर्दस्ती क्यों 
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पकड़ो? श्रोताः-लगनकी कमी है, महाराजजी! पू० श्री 
स्वामीजी:-लगन की कमी कैसे हुई? अब क्‍या कमी रही लगन 
की? लगनकी जरूरत नहीं, यह तो है ही यों ही। 

श्रोताः-स्वामीजी! ये मानने पर भी अनुकुलता-प्रतिकुलता में एक 
शान्ति-अशान्ति होती है, यह तो महसूस होती रहती है। पृ० श्री 
स्वामीजी:-अशान्ति और शान्ति दोनों दीखती है कि नहीं? यह 
बताओ! उस दीखने में शान्ति और अशान्ति कहाँ है? शान्तिका 
भी ज्ञान होता है और अशान्तिका भी ज्ञान होता है। शान्ति और 
अशान्ति दो तरह की है, पर ज्ञान भी दो-तरह का है क्या? भेद है तो 
उस ज्ञान में, जो प्रकाशित होता है उसमें भेद है, पर प्रकाश में क्या 
भेद, है? बोलो! श्रोता:-पह समभझमें नहीं आती। प० श्री 
स्वामीजी:-संमभमें आना और नहीं आना-यह दीखता है कि 
नहीं? यह बताओ आप! ये दोनों एक ही जातिके हैं। जिस प्रकाशमें 
समभमें आना दीखता है और नहीं आना दीखता है, वह तो 
ज्यों-का-त्यों ही हुआ न, क्यों भाई? जो समझ में आयी, वह भी 
दीख रहा है और नहीं आयी, वह भी दीख रहा है। देखने वाला तो है 
ज्यों का त्यों ही है। समभने-न समभने से क्या फरक पड़ता है? 
क्योंकि समझने -न समभने से उसका कोई सम्बन्ध ही नहीं है। 

पायोरी मैंने राम रतन धन पायो। 


नारायण! नारायण! नारायण! 


श्री हरि: 
साधन विषयक दो दृष्टियाँ 


भीनासर धोरा 
१९- ३-८३. बीकानेर 


साॉंधरक को चाहिये कि वह अपनी अवस्थाकी तरफ देखे ही नहीं, 
केवल साधनमें तत्परतासे लगा रहे। एक तो यह दृष्टि है और 
दूसरी दृष्टि यह है कि हमारा कितना सुधार हुआ और कितना 
बाकी रहा? ऐसा विचार करके चलता रहे। इन दोनों में विरोध 
मालूम देता है, विरोध है भी। जब अपनेको सन्देह हो, तब कितना 
सुधार हुआ और कितना नहीं हुआ? यह देखना आवश्यक है। जहाँ 
सुधार नहीं हुआ है, उधर ही दृष्टि डालनी चाहिए। इतना हो गया, 
ऐसा करके सनन्‍्तोष नहीं करना चाहिये और जो बाकी रह गया है, 
उसके लिये घबराना नहीं चाहिये। उत्साह पूर्वक काम करना 
चाहिये। अपने को तत्परता से कर्तव्यकर्म-सा धन में लगाये रखे। 
जैसे गीता ने कहा है-'कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन' 
कर्तव्य कर्म करने में ही अधिकार है फल में कभी नहीं। इस वास्ते 
कर्मके फलका हेतु भी मत बन और अकर्मण्यता में भी आसक्ति न 
हो। यह बहुत श्रेष्ठ और ऊँची बात है। 


मेरा साधन इतना ही बना, ऐसी ऊँची स्थिति मेरी नहीं हुई है। 
“इस प्रकार देखने से एक बड़ी भारी गलती होती है। वह यह होती है 
कि अपने शरीर, इन्द्रियाँ, अन्तःकरण पर ममता हो जाती है। 
अहंता और ममता जिनका त्याग करना है, उनका त्याग न होकर 
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अहंता-ममता दढ़ हो जाती है। नहीं तो अपने अन्त: करण और 
शरीर, इन्द्रियों में ही क्यों खोज करता है? खोज करनी है तो सब 
जगह करे। सब जगह नहीं करे तो एक जगह क्यों करता है? एक 
जगह खोज करने से इनकी ममता बनी रहती है और ममता जब 
तक बनी रहती है, तब तक साधन बढ़िया नहीं होता। ममता और 
अहंता ही बाधक है। इसवास्ते साधन कितना हुआ और कितना 
नहीं हआ? यह ख्याल ही नहीं करे। अपने तो एक परमात्म-तत्त्व 
में ही लगा रहे। अपनी स्थिति देखते रहने से अहंता, ममता 

परिच्छिन्नता, एकदेशीयपना यह मिटेगा नहीं। जब तक यह नहीं 
मिटेगा, तब तक वास्तविक स्थिति होगी नहीं। इस वास्ते अपने तो 
बस देखे ही नहीं कि कितना बना, कितना नहीं बना! अपने द्वारा 
कोई गलती तो नहीं हो रही है न? शास्त्र से, मादा से विरुद्ध तो 
नहीं कर रहा हूँ। इतना ख्याल रखते हुए ठीक तरहसे करता रहे। 


मनुष्य प्रायः करके अपनी वृत्तियोंकी तरफ देखता है कि हमारी 
वृत्तिया शुद्ध नहीं हुई! अभी तो फ्रणा नहीं मिटी, हमारे तो 
राग-द्वेष नहीं मिटे, मन की चंचलता नहीं मिटी। ऐसा देखनेसे एक 
बड़ी गलती होती है कि वह अन्तःकरणकी स्थिति को अपनी स्थिति 
मानता है। वास्तव में अन्त: करण की स्थिति अपनी स्थिति नहीं 
है। अपने को तो अन्तःकरण से सम्बन्ध-विच्छेद करना है। 
अन्त:ःकरणकी वृत्तियां ठीक हो, तब तो ठीक हुआ और वृत्तियाँ 
ठीक नहीं है तो बेठीक हआ-यह मानना गलती है। कारण कि 
अन्त:करणकी वृत्तियाँ तो बदलती रहती है। बहत ऊँची अवस्था 
होने पर भी बदलती है और ऊँची अवस्था होने पर ही नहीं 
सम्बन्ध-विच्छेद होने पर अर्थात्‌ तत्त्वज्ञ जीवन्मक्त हो जाने पर 
भी पुरुषके अन्तःकरणकी वृत्तियां तो बदलती रहेगी। हाँ, उनकी 
वृत्तिमें निषिद्ध फरणा नहीं होगी। शास्त्र विपरीत कोई चेष्टा नहीं 
होगी. परन्तु अन्तःकरणकी वृत्तियाँ तो बदलेगी ही। बदलना तो 
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इनका स्वभाव है। ' बदलने वाले से, अपने कोः सम्बन्ध-विच्छेद 
करना है। इस तरफ ही ख्याल करें कि इससे हमारा कोई सम्बन्ध 
नहीं है। यह अच्छी हो, मन्दी हो, अपने को वत्तियों से कोई मतलब 
नहीं। हमें इससे कोई लेन-देन नहीं। वत्तियाँ होती है तो अन्त 
करण में होती है, ठीक-बेठीक होतीं है तो अन्तःकरण में होती है, 
अन्तःकरण मैं नहीं हूँ। 


'सम दुःख सुखः स्वस्थः' स्व में स्थित रहे। अपनेमें कोई 
विकार नहीं है। एक सच्चिदानन्दघन है ज्यों-का-त्यों है। आप तो 
वही रहते हो, ऊपर से भाव बदलता है, क्रिया बदलती है, अवस्था 
बंदलती है, दशा बदलती है, परिस्थिति बदलती है, घटना बदलती 
है. परन्त इन सम्पर्ण बदलने को देखने वाले आप तो नहीं बदलते 
हो। अपने में परिवर्तन कहाँ होता है? अपने में अगर परिवर्तन. 
होता तो अवस्थाओं का भेद कैसे मालम होता है? अवस्थाओं में 
भेद तो उसको मालम होगा, जो अवस्थाओं में स्थित नहीं है 
अवस्थाओं से अलग है, उसीको भेद मालम देगा। जो अलग है, : 
उसमें कोई भेद नहीं मालम होता। परिवर्तन प्रकृति और प्रकृति के 
कार्य में होता है, वह परिवर्तन हरदम होता ही रहता है। वह 
परिवर्तन मिटेगा नहीं। अपने साथ इनका कोई सम्बन्ध नहीं है। 
ऐसा अनुभव करने से ही वास्तवमें अपना काम होगा। 


इसी को गीता में कहा है-- गुणविभाग और कर्म विभागके तत्त्व 
को जाननेवाला ज्ञानयोगी सम्पूर्ण गण ही गणोंमें बरत रहे हैं ऐसा 
समभकर उनमें आसकत नहीं होता' (गी. ३/२८) और जो पुरुष 
सम्पूर्ण कर्मों को सब प्रकार से प्रकृति के द्वारा ही किये जाते हुए 
देखता है वही यथार्थ देखता है' (गी. १३/२९) जिस समय द्रष्टा 
तीनों गुणों के अतिरिक्त किसी को कर्ता नहीं देखता -(गी. १४/ 
१९) 'तत्त्व को जानने वाला सांख्ययोगी निस्सन्देह ऐसा माने कि मैं 
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कछ भी नहीं करता हूँ (गी. ५/८)। सम्पूर्ण क्रियाएँ होते हुए 

अपना कोई सम्बन्ध नहीं है, इनके साथ। 'गुणोंका संग ही. 
ऊँच-नीच योनियों में जन्म का कारण है (गी. १३/२१)। वह 
अपना किया हआ है और अपने मिटाने से ही मिटेगा, मिटाने का 
दायित्व अपने पर ही है। जब तक इसके साथ सम्बन्ध मानता 


रहेगा, ठीक और बेठीक मानता रहेगा, तब तक सम्बन्ध-विच्छेद 
नहीं होगा। 


प्रश्त:-अन्तःकरणकी निर्मलता लक्ष्य नहीं है क्या? 
उत्तर:-अन्त:ःकरणकी निर्मलता वास्तवमें स्वयंकी कसौटी 
नहीं है। अन्त: करण की निर्मलता और अन्त:करण की 
मलीनता-ये दोनों दश्य हैं। मलिनता भी दृश्य है और निर्मलता 
भी दृश्य है। स्वयं दृष्टा है, इसवास्ते इन्हें दश्य सम फकर बपनेकोी | 
अलग मानेगा तो इनकी बहत जल्दी शद्धि हो जायगी। इनकी 
शुद्धि पर ज्यादा ध्यान देगा तो जल्दी शुद्धि नहीं होगी। ममता 
मिटेगी नहीं। ममता ही-मल है ममता मल जरि जाय'। साधक इस 
बातको ठीक समभता- है, यह सिद्धान्त भी अच्छा समभता है 
प्रन्त ऐसे ख्याल नहीं होता है कि ऐसे देखने से ममता दृढ़ होती 
है। इस कारण विशेष ध्यान देता है कि देखो, मेरी वत्तियाँ ठीक 
नहीं हुई। वृत्तियाँ तो एक-सी रहती ही नहीं कभी। बदलने का 
आपको ज्ञान होता है, बदलना आपसे अलग होता है, वह दश्य है 


और आप दृष्टी हो। बदलने वाली चीज आपके जानने में आती है 
फिर उसको अपना क्‍यों मानते हो? 


थोड़ी वारीक वात है, पर बढ़िया बात है कि जीवन्मक्ति स्वत 
ही है। जो स्वाभाविक मुक्त होता है, वही मकत हो सकता है, बद्ध 
मुक्त नहीं हो सकता। बद्ध होता है, वही मक्त होगा; मक्त है वह 
क्या मुक्त होगा? समझ गये न! अपने को वद्ध मानता है, तव वह , 
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मुक्त होता है। इस वास्ते बद्ध ही मक्त होता है और यदि वास्तवमें 
बद्ध ही है तो वह मुक्त कैसे होगा? सत्‌॒का अभाव नहीं होता। सत्य 
का अभाव होगा ही नहीं। तो बात क्‍या है? कि बद्धपनेकी मान्यता 
है, उसे मिटानी है। अब मिटानी चाहो तो अभी मिटा दो, चाहे वर्षों 
के बाद मिटा दो और चाहे जन्मोंके बाद मिटा दो ये सब दश्य है। 
मनुष्य स्वाभाविक ही मुक्त है, यह मुक्तिका अधिकारी है पूरा 
एकदम। जिस किसी हालत में है, जिस किसी परिस्थिति में है, जैसी 
कैसी दशामें है, उस दशाके साथ अपना सम्बन्ध न जोड़े, क्योंकि 
दशा बदलती रहती है और आप नहीं बदलता है। सम्बन्ध है तो 
नहीं, जोड़े नहीं बस, मुक्त स्वतः है ही! सम्बन्ध जोड़ता है, तब 
बद्ध होता है। सम्बन्ध जोड़ने और न जोड़ने में पराधीन नहीं है, 
अयोग्य नहीं है, निर्बल नहीं है, अनधिकारी नहीं है। मनुष्य अगर 
अनधिकारी है तो मुक्ति का अधिकारी कौन होगा? इस वास्ते यह 
सम्बन्ध न जोड़े बस। अब इसमें शंका हो तो बोलो! 


प्रश्च:-स्वामीजी!आचरण कैसा ही हो, द्रष्टा बना देखता रहे? 
उत्तर:-देखो! कैसे ही आचरण हो, यह नहीं कह सकते। उस 
अवस्था में यह कहा जा सकता है कि आचरणों को लेकर आप राजी 
: और नाराज क्यों होते हो? यहाँ दृढ़ रहो आचरण कैसा ही हो, यह 
नहीं। अपने राजी और नाराज कैसे होते हो? 


प्रश्त:--आचरण ठीक नहीं है, तब तो नाराजी होनी ही चाहिये न? 
उत्तर:-होना चाहिये, तब तो फंसे ही रहोगे। आप राजी और 
नाराज क्यों होवो? दोनों को ही छोड़ो, अच्छेकी भी और मन्देकी भी 
छोड़ो। वास्तवमें तो किसी के साथ आपका सम्बन्ध नहीं है। दोनों 
को छोड़दोगे तो मन्दा होगा ही नहीं। स्वतः अच्छा ही होगा। जो 
बरा है, उसको अच्छा मानोगे तो अच्छा कभी नहीं होगा, क्योंकि 
ममता उसके साथ बनी रहेगी। यह ममता ही तो बुराई है। यह 
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थोडी बारीक बात है लेकिन साधक के लिये खास बात है। 
साधकको द्रष्टा नहीं रहना चाहिये, उपेक्षा करनी चाहिये। द्रष्टा 
बना रहेगा तो गलती है, बिल्कल उपेक्षा करे, उधर से आँख मीच 
ले। अपने तो एक परमात्म-तत्त्व है, उस पर दृष्टि रखे। अच्छे _ 
_और मन्दे पर दृष्टि क्यों रखे? _ 


पनर्दन्द्दों हि महावाहो सुखं बन्धात्प्रमच्यते ।(गी. १३/५) 
जो निर्दन्द्र हो जाता है, वह सखपर्वक मकत हो जाताहै और जो 
हन्द्वोंमें फंसा रहता है, वह मकत नहीं होता। द्रष्टा रहना मैं नहीं 
कहता हूँ। दोनों की उपेक्षा करता कहता हूँ। दोनों से अलायदे हो_ 
आप! वह दश्य रहेगा, आप द्रष्टा रहोगे और देखना-दर्शन होगा 
तो त्रिपटी कैसे मिटेगी? और त्रिपटी मिटे बिना कल्याण कैसे 
होगा? इसवास्ते देखना ही नहीं है। देखना है तो कत्ते में क्यों नहीं 
देखते हो? दसरे मनष्यमें क्‍यों नहीं देखते? उनमें नहीं देखते तो 
इसमें क्‍यों देखंते हो? इसमें देखते हो तो सिद्ध हुआ कि इसके साथ 
घनिष्ठ सम्बन्ध आपने माना है, कत्ते के साथ आपने माना नहीं। 
अगर आप चेतन-तत्त्व हैं तो तत्त्व जैसे कत्ते में है, वैसे ही इसमें है 
और इसमें है, वैसा ही कत्ते में है। निर्लिप्तता जब उसके साथ है तो 
इसके साथ भी होनी चाहिये। उसके साथ तो निर्लिप्तता है और 


इसके साथ नहीं है तो यही बन्धन है और क्या? विचार करो और 

बोलो! 

प्रश्न:-इसका मतलब हुआ स्वामीजी! यह सब परिवर्तनशील है। 

इसको देखते रहें? 

उत्तर:-परिवर्तन को देखो मत, परिवर्तनशील की उपेक्षा कर दो। 
आत्मसंस्थं मनः कृत्वा' एक सच्चिदानन्दधन में मन लगाकर 'न . 

किडजिचिदपि चिन्तयेत्‌' अच्छा-मन्दा कछ चिन्तन मत करो। तब 

ठीक होगा और अच्छे-मन्देके साक्षी बने रहोगे, द्रष्टा बने रहोगें तो 
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अच्छे और मन्दे दोनों के साथ सम्बन्ध रहेगा और दोनोंके साथ 
पम्वन्ध रहेगा तो इन्द्र रहेगा। द्वन्द्र ही बन्धन है। 'सुख-दःख 
नामक दन्द्रोंसे विमक्‍त ज्ञानी पुरुष उस अविनाशी परमपदकों 
प्राप्त होते हैं। भगवात्त अर्जुन से कहते हैं कि 'म्‌ हर्ष-शोकादि हन्दरों 
से रहित, नित्यवस्तु परमात्मा में स्थित, योग और क्षेम को न 
चाहने वाला और स्वाधीन अन्त:करण वाला हो हे अर्जुन! संत्तार 
पें इच्छा और ह्ेषसे उत्पन्न सुख-दुःखादि द्न्द्ररूप मोहसे सम्पूर्ण 
प्राणी अत्यन्त अज्ञता को प्राप्त हो रहे हैं; परन्तु निष्काम भावसे 
श्रेष्ठ कर्मोका आचरण करनेवाले जिन पुरुषोंका पाप नष्ट हो गया 
है, वे राग-हेषजनित द्वन्द्ररूप मोहसे मुक्त दृढ़निश्चयी भक्त मु 
को सब प्रकार से भजते हैं । इसवास्ते परिवर्तनशील को देखना 
नहीं, पर उससे विमुख होना है। देखोगे तो उसके सम्मुख हो 
जाओगे। सम्मुख होनेसे चिपक जाओगे। 


सनह तात माया कृत गन अरुदोष अनेक। 
गन यह उभय न देखिआ देखिअ सो अविवेक।। 


दोनों को देखने वाले द्रष्टाको अविवेकी बताया। यह वात 
पाधकके कब्जे में आ जाय, अधिकारमें आ जाय तो बहुत बढ़िया 
चीज है। 
प्रश्न:-कब्जे में आजाने का प्रभाव तो फिर इन वृत्तियों के द्वारा ही 
देखा जायगा? उत्तरः-ना, वत्तियों के द्वारा नहीं देखना है, वृत्तियों 
फ्री उपेक्षा करना है। वत्तियों के द्वारा देखोगे, तव तक तो कब्जे में 
नहीं आई है। जब तक वृत्तियों के द्वारा देखकर कसौटी लगाते है 
तब तक मैं कहता हूँ वह बात अधिकार में नहीं आयी है। वह 
स्थति नहीं हुई है। वत्तियों को लेकर कसैटी नहीं लगानी चाहिये। 
वृत्तियाँ सब-की-सब प्रकृतिमें है, पर आप प्रकृति के अंश नहीं हो 
आप परमात्मा के अंश हो। इसवास्ते आपको परमात्माकी तरफ 
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देखना है, वृत्तियोंकी तरफ नहीं देखना है। 'धूतग्राम: स एचाय॑ 
घत्वा भत्दा प्रलीयते' यह प्रकृति है। असली बात समभमें आजाय 
तो वहाँ कोई कसौटी नहीं लगेगी। कसौटी यही है कि इनसे कोई 
मतलब नहीं है, न राय है, न ठेष है, न हर्ष है, न शोक है; न ठीक है 
न बेठीक है; न अनकलता है, न प्रतिकलता है। एक वही है- सम 
दःख सख स्वस्थः। 


तारायण! नारायण! नारायण! 


श्री हरिः 
दूसरोंके हितका भाव 


। भीनासर धोरा 
२३-३-८०३. बीकानेर. 


सेर मन में एक बात विशेषतासे आती है कि हम यह जानते है कि 
शरीर, क॒ट॒म्ब, धन, जमीन, मकान आदि ये सब उत्पन्न और नष्ट 
होने वाले हैं। सदा हमारे साथ रहते नहीं, रहेंगे नहीं और रहना 
सम्भव नहीं है फिर भी 'ये हमारे साथ रहेंगे'-ऐसी धारणा बना 
रखी है, जो बिल्कल गलती है। ये सन एकदम नष्ट हो रहे हैं 
प्रतिक्षण अभावमें जा रहे हैं। जितना दृश्य जगत्‌ है, वह सब 
अदृश्य हो रहा है। दीखनेवाले सब न दीखने में जा रहे हैं। 
भावरूपसे दीखने वाला संसार अभावमें जा रहा है। है' रूपसे 
दीखने वाले सब नहीं" में जा रहे हैं, फिर भी इनको साथ रखना 
चाहते हैं। इनके साथ रहना चाहते हैं। ये हमारे साथ रहें। जो 
मिला हुआ है, वह बना रहे तथा नया और मिल जाय-ये दो 
प्रकारकी इच्छा है। यह कहाँ तक उचित है बताओ? जो रहने वाली 
नहीं है, उसकी इच्छा करना, उसकी प्राप्ति के लिये समय लगाना 
उसके लिये ही सोचना कि धन मिल जाय, क॒टुम्ब मिल जाय, मान 
मिल जाय, बड़ाई हो जाय आदि-आदि पता नहीं, कितनी लाइन 
लगा रखी है? यह ठीक है क्या? यह सुधार कब करेंगे? किस दिन 
के लिये बाकी छोड़ा है, कब करोगे यह विचार? 


आप जो काम करते हैं, वही काम करते रहें, पर उसे स्थायी न 
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मानें, और जो कुछ मिला हुआ है, यह स्थायी बना रहे-यह इच्छा 
न करें। बस, इतना सुधार करना है। काम-धन्धा आप जो करते 
हैं, वही करें। शास्त्रोंके अनुसार उत्साहपूर्वक काम करें; परन्तु 
उसका भरोसा न करें, स्थायी न मानें। यह हमारे पास रह जाय 
और अमक-अमुक परिस्थिति बन जाय, इस इच्छाका त्याग करें। 
जैसी परिस्थिति बनने वाली है, वैसी बन जायगी। प्रतिकूल बनने 
वाली है तो प्रतिकूल बन जायगी। अनुकूल बनने वाली होगी तो 
अनुकूल बन जायगी। जो नहीं है उसकी आशा और उसका 
भरोसा-ये दो चीज छोड़ दें, बस। इनको छोड़ने में हम परा धीन 
नहीं हैं; क्योंकि यह बात समभ में आ गयी कि ये चीजें रहने वाली 
नहीं है। प्रत्यक्ष बात है कि ये सब नष्ट हो रही है। इसवास्ते इनका 
मोह, आशा, भरोसा न रखें,इनका त्याग कर दें। 


बड़ी विचित्र बात है! हम यह सुनते हैं, समभते है, जानते हैं, 
मानते हैं कि ये रहनेवाले नहीं हैं फिर भी इनमें ही आकृष्ट होते हैं। 
तो केवल इनका जो आकर्षण है, उसको मिटाना है और कछ नहीं - . 
करना है, फिर सब ठीक हो जायगा। आकर्षण में फायदा कोई-सा 
भी नहीं है और नुकसान सब तरह का है। आकर्षण रखने से 
पराधीन हो जाते हैं। 'पराधीन सपनेह सूख नाहीं' आकर्षण कैसे 
मिटे? इनको दूसरों की सेवामें लगावें, दूसरों को सुख पहुँचावें। यह 
भाव बना लें कि सबको सुख कैसे हो? सबको आराम कैसे मिले? 
सबके लाभ कैसे हो? सबका हित कैसे हो? यह सोचते 
रहें- सर्वभूतहितेरताः' हमारी रति, प्रीति सबके हितमें हो जाय। 
अगर प्रीति ऐसी है कि हमारे लाभ हो जाय, हमारे संग्रह हो जाय, 


हमारा मान्त हो जाय तो यहाँ ही घाटा है। यह भाव बदल दें यह 
खास चीज है। ह ॥ 


हमारे से जो बैर-विरोध रखें, उनका भी भला कैसे हो? उनको 
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शान्ति कैसे मिले? उनके लाभ कैसे हो? उनका हित कैसे हो? 
उनका कल्याण कैसे हो? यह सोचो। हमारा भाव ऐसा होना 
चाहिये। बड़ा भारी लाभ है इसमें। अन्त:करण बहत जल्दी निर्मल 
होता है। किसी का भी अहित सोचनेसे अपना अन्तःकरण मैला 
होगा और कर कछ नहीं सकोगे। हमारे करनेसे कछ हो जाय यह 
बात है नहीं। आप किसीका अहित सोच कर अहित नहीं कर सकते 
और हित सोचकर हित नहीं कर सकते; क्योंकि उनका सांसारिक 
हित-अहित उनके भांग्य के अनुसार होगा। हमारा भाव अगर 
दसरों का हित करनेका होगा तो हमारा कल्याण जरूर हो जायगा। 
हमारा भाव यदि दूसरों के अहितका होगा तो हमारा पतन जरूर हो 
जायगा, इसमें सन्देह नहीं है। कछ नहीं कर सकेंगे, सिवाय इसके 
कि हम अपना कल्याण कर सकते है और अपना पतन कर सकते 


हैं। 


सर्पाणां च खलानां च परद्रव्यापहारिणाम्‌। 
अभिफ़या न सिद्धणन्ति, तेनेदं वर्तते जगठ।। 
सपोंका, दष्टोंका, चोरोंका, डाकओंका अभिप्राय सिद्ध नहीं 

होता।इसीसे यह संसार बरत रहा है। नहीं तो संसार को चौपट 
करदें। चौर और डाक किसीके पास धन रहने देंगे क्या ? पर उनका 
मनोरथ सिद्ध नहीं होता। आप कितना हित कर लोगे! कितना 
अहित कर लोगे! कछ नहीं कर सकोगे। हित करके दुनिया को 
निहालकर दो यह बात नहीं है। आपका भाव हित करने का होगा 
तो आप निहाल हो जाओगे और आपका भाव अहित करने का 
होगा तो आपका नकसान हो जायगा। किसी के पास आपसे ज्यादा 
धन है तो आप उसे मिटा तो सकते नहीं तो क्‍यों जलन होने दी 
मनमें? यह मुफ्तमें आग क्‍यों लगाआ ! 


सर्वे भवनन्‍्तु सुखिन:ः सर्वे सन्‍्तु निरामयाः। 
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सर्वे भरद्गाणि पश्यन्तु मा कीश्चिद्‌ दुःखभाग्धवेतू। । 
' ऐसा भाव रखो तो .आपके कया नुकसान है? अन्तःकरण निर्मल 
हो जाय मफ्तमें, बड़ा भारी फायदा होगा। बड़े-बड़े यज्ञ, दान 
'वीर्थ, तप आदि करनेकी अपेक्षा ऐसे भावसे अन्तःकरण निर्मल 
जल्दी होगा। भीतरका मैलापन जल्दी दूर होगा। बड़े-बड़े 
शभकर्मों से इतनी जल्दी नहीं होगा, पर आपको तो क्या है कि जब 
किसी सखी को दःखी देखते हैं, तब आपको चैन पड़ता है। बोलो. 
कितना नुकसान है! यह कितनी खराब बात है! आप मुफ्तमें पापके 
भागी होते हैं और मिलना कछ नहीं है। कोरा अन्तःकरण मैला कर 
लो भले ही । भाव गिरा कर अपना पतन करना है। बाजारमें भाव 
गिर जाते हैं तो घाटा लग जाता है और भाव तेज होने से मुनाफा हो 
जाता है। 


हमने एक बात सुनी कि एक बार एसेम्बली (विधान सभा) में 
बात हुई कि ये जितने धनी हैं, ये सब निर्धन क्रैसे हों? तो कहा गया 
कि इन पर टेक्स लगाओ। टेक्स पर टेक्स लगाओ, जिससे किसी 
तरह ये धनी लोग निर्धन हो जायँ। यह बात जब बीकानेर दरबार 
ने सुनी तो वे बोले कि तुम भावना करते हो कि सब धनी निर्धन कैसे 
हो जाय? भावना ही करो तो अच्छी करो। सभी निर्धन धनी कैसे हो 
जाय-यह भावना करो। ऊनन्‍्धी (उल्टी) भावना क्यों करते हो! 
अरे, मनके लड़ड़ बनाये जायेँ तो उसमें मीठा कम क्‍यों डालो? 
इसमें कौन-सा खर्चा लगता मै! भगवानसे भी यही कहो कि 
महाराज सब सुखी हो जाय, कोई दःखी न रहे। अब भगवान करें 
या न करें, भार उन पर है। आपका काम तो हो ही गया। किसी का 
भी अहित न हो। अहित तो हमारे बैरीका भी न हो। वह चाहे हमारे 
साथ बैर रखे, पर उसका भी हम अहित नहीं 
चाहेंगे-'सर्वभूतहितेरता:'। आप और हम ऐसा कर सकते हैं कि 
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चीज वस्तु तो इतनी कहाँ से दोगे? और दोगे भी तो कितनी दोगे? 
लाखों, करोड़ों और अरबों रुपया हो तो भी सीमित ही होंगे, पर 
भाव असीम है। भाव से कल्याण होता है, वस्तु से नहीं। 


नफा वस्तुमें नहीं, नफा भावमें होय। 
भाव बिहूणा परसराम बैठा पूंजी खोय।। 
भावमें स्वतंत्रता है तो अपने भावमें कमी क्यों रखो भाई? उमा 
सन्त की इहहि बड़ाई। मन्‍न्द करत जो करहि भलाई।। अपने तो 
भलाई करने का भाव रखो। होना करना हाथकी बात नहीं है। पर 
भाव गिराकर, किसी के अहितका भाव करके अपना अन्तःकरण 
क्यों मैला करें? प्राणीमात्रके हितमें रति होनी चाहिये। अहित 
करने वालों को नरक और चौरासी लाख योनी होगी मुफ्त में। वहाँ 
न तो हित कर सकोगे और न अहित कर सकोगे तो मुफ्तमें क्‍यों 
नरकों में जाओ। हमें जो कछ शरीर, वस्तु, पदार्थ आदि मिले हैं, 
उनके द्वारा सबकी सेवा करो, सबको सुख पहुँचाओ, ऐसा भाव 
होगा तो ये स्वभाविक दूसरोंकी सेवामें खर्च होंगे। 


प्रश्न:--महाराजजी! जानते हैं कि भलाई करे, अच्छी है लेकिन 
पता नहीं, यह बुराई किस चोर दरवाजेसे आ जाती है? 

उत्तर:-यह जो सुखकी इच्छा है, इससे मनुष्य बुरा काम कर बैठता 
है। उसीसे अशान्ति होती है। जो अशान्त होता है, वही अशान्ति 
पैदा करता है। दु:खी होता है, वही दुःख देता है। सुखी होता है, वह 
किसीको दुःख नहीं दे सकता। इनके कारण ही दुःख देने की भावना 
होती है। कोई भी मनुष्य दूसरे का अनर्थ कर ही नहीं सकता, जब 
तक अपना अनर्थ पूरा न कर ले। अपना अनर्थ करके ही दूसरेका 
अनर्थ करता है; परन्तु सुखकी इच्छा के कारण मनुष्यका अपने 
अनर्थ की तरफ ख्याल ही नहीं जाता। वह समभता है कि मैं 
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दसरेका अनर्थ नहीं करता हूँ। आप स्वयं तक तो न सोसारिक हित 
पहँँचता है, न अहित पहुँचता है। आप दूसरेका हित करें तो भी वह 
उसके स्वयं वहाँ तक हित पहुँचता ही नहीं। केवल आपको लाभ 
और हानि होती है। 


प्रशन:-सुख-दुःख किसे कहते हैं और इनकी निवृत्ति कैसे हो? ' 
उत्तर:-देखो, एक मार्मिक बात है कि वास्तवमें सुख-दुःख है नहीं। 
हमारे मनके अनुकूल हो जाय तो सुख हो गया और मनके विरुद्ध 
होगया तो दुःख होगया। बाकी कुछ है नहीं सुख-दुःख! ये हमारे 
बनाये हुए हैं। एक कुम्हार था, उसके दो लड़कियाँ थी। उन दोनों 
का पास के गाँवमें विवाह कर दिया था। एक लड़की के खेती का 
काम था और दूसरी के मिट्टी के बर्तन का काम था। एक दिन 
कुम्हार लड़कियों से मिलनेके लिये गया। पूछा, बेटी, क्या ढंग 
है? 'पिताजी, खेती सूख रही है। अगर पाँच-दस दितों में वर्षा नहीं 
हुई तो फिर कुछ नहीं होगा। दूसरी लड़की के यहाँ गया और पूछा _ 
तो वह कहने लगी 'पिताजी! बर्तन बनाकर सूखने केलिये रखे हैं, 
अगर दस-पन्द्रह दिनमें वर्षा हो गयी तो सब मिट्टी हो जायगी '। 
अब रामजी क्या करें बताओ? एक के वर्षा होने से सुख है और एक 
के वर्षा होने से दुःख है। जिसके वर्षा होने से सुख है उसके वर्षा न 
होने से दुःख है तो यह सुख-दुःख अपने बनाये हुए हैं। वर्षा हो जाय 
अथवा वर्षा न हो-यह हमारे हाथकी बात तो है नहीं। फिर क्‍यों 
सुखी-दु:खी होते हो? जो हो जाय, उसमें प्रसन्न रहो। जो होना 
होगा, वह होकर रहेगा। 


नाीरायण! तारायण! ' नारायण! 


श्री हरि: 


छूटने वाले को छोड़ना है 


गोविन्दभवन 
१९-२-८१. कलकत्ता, 


ऐसे बढ़िया बात बताता हूँ, अगर मेरी बात पर ध्यान दें और 
थोड़ी सी हिम्मत रखें तो बड़ा भारी लाभ होगा। इसमें 
किड्चिन्मात्र सन्देह नहीं है। ऐसी बात है। आप लोगों के सामने 
बहुत बार ऐसी बातें कही है कि भाई! परमात्म तत्त्व हमारे साथ 
नित्य-निरन्तर है और संसार का सम्बन्ध निरन्तर ही छट रहा है। 
जो आपको छोड़ रहा है और छट रहा है, उस सम्बन्ध को छोडना 
है और जिसका नित्य-निरन्तर सम्बन्ध बना ही रहता है, उसको 
पकड़ना है। इस बात को मैंने कई तरह से कहा है। यह सार बात है 
एकदम। फिर सुनलें, जो चेतन-तत्त्व परमात्मा: परिपूर्ण है 
सामान्य रूप से, वह सदा है ज्यों का त्यों परिपूर्ण है। सब देश, 
काल, वस्तु, व्यक्ति, परिस्थिति, घटना में है ज्यों का त्यों रहता है। 
उसका संग कोई छोड़ सकता नहीं। किसी में ताकत नहीं कि उसका 
संग छोड़ दे। वह सदैव सबके साथ में नित्य-निरन्तर रहता है। 

जग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति, प्रनय, सर्य आदि सब अवस्थाओं में वह 
सबके साथ है ज्यों-का-त्यों बना हुआ है। उसकी प्राप्ति में कि 
ड्चिन्मात्र भी सन्देह नहीं है और उसकी प्राप्ति मं समयका 

कालका, भी काम नहीं है। वह नित्य प्राप्त है और संसार जिसको 
आप अपना मानते हैं। शरीर, संसार, पदार्थ ये कभी किसी के साथ 
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में एक क्षण रहे नहीं, रहेंगे नहीं और रह सकते भी नहीं। जो नहीं 
रह रहा है, जा रहा है, बड़ी तेजी से वियुक्त हो रहा है, उस वियुक्त 
होते हुए को छोड़ देना क्या बड़ी बात है? 


छोड़ना क्या है? अपना न मानना, अपना सम्बन्ध न मानना। 
'केवल सम्बन्ध न मानना'- इस बात को करना है और कुछ नहीं 
करना है। इनका मेरे साथ सम्बन्ध नहीं है और परमात्मा के साथ 
हमारा सम्बन्ध अटल है ही। केवल इतनी बात कों मान लेना है तो 
अभी प्राप्त हो जाय, अभी सम्बन्ध छूट जाय, अभी दु:ख मिट जाय, 
इसमें सन्देह नहीं है। परमात्म तत्त्व प्राप्त है और संसार सदा ही 
अप्राप्त है। एक क्षण भी आप के साथ नहीं है। निरन्तर बह रहा 
है। इस पर आप डटे रहें। आपका एक यही काम है। अब मैं जो 
बात बताना चहता हूँ, वह अब बताता हूँ। वह बात यह है कि यह 
जो आपके आज निश्चय में बात आ गई, इसको छोड़े नहीं, इस पर 
डटे रहें, लक्षण न देखें कि हमारे में ये लक्षण नहीं घटे, हमारे में यह 
नहीं आए। 'अद्वेष्टा सर्वभूतानां मैत्रकरूण एवं चआदि-आदि 
सिद्धों के लक्षण है, वे हमारे में नहीं आये। इस तरफ आप न देखें। 
अपने निर्णय पर डटे रहें। केवल यह बात ही आज आपको कहनी 
है। इसमें बेड़ा पार है। किज्चिन्मात्र भी सन्देह नहीं है। 


अब इसमें थोड़ी सी बात समझें।जैसे अरिन का ढ़ेर हो, उसमें 
एकदम पानी डाल दिया जाय। तो पानी डालने से अग्नि तो बुर 
जायगी; परन्तु उस समय उस के भीतर कोई हाथ रंख दे तो हाथ 
जल जायगा, फफोले हो जायेंगे। अगिन तो बिल्कुल नहीं है उसमें; 
परन्तु हाथ रख दें तो हाथ जल जायगा। सिद्ध क्या हुआ? अग्नि तो 
बुभ गई, पर अरिन का प्रभाव नष्ट नहीं हुआ। उसके नष्ट होने में 
देरी लगेगी। अग्नि के बुभने में देरी नहीं लगी, ऐसे ही वृक्ष काट 
दिया जाय, जड़ से काटकर अलग कर दिया जाय। वह तो कट ही 
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गया, अब पीछा हरा हो नहीं सकता; परन्तु उसकी जो पत्तियां है 

वह कई दिनों तक गीली रहेगी, पतली टहनी की पत्तियां जल्दी सख 
- जायगी :परन्त हरी टहनी की पत्तियाँ जल्दी नहीं स्खेंगी। पेड के 
पास अगर पांच, दस पत्तियाँ हो, वह कई दिनों तक नहीं सखेगी। 

तो इनके न सूखने पर भी वृक्ष हरा नहीं होगा। एक बार कट गया 
तो कट ही गया। इसी तरह से ही असत्‌के साथ हमारा सम्बन्ध 
नहीं है उसको काट दो। 


परमात्मा के साथ हमारा नित्य-सम्बन्ध है उसको मान लो। न 
मानो तो एक ही कर लो। परमात्मा के साथ सम्बन्ध को अभी 
रहने दो। संसार के साथ सम्बन्ध हमारा है ही नहीं। इसको काट 
दो, बिलकल नहीं है। कितना ही आपको दीखे। कितना ही आप 
पर असर हो जाय। कितनी ही वृत्तियाँ खराब हो जाय। तो भी इस 
निर्णय को मत छोड़ो। इस के साथ हमारा सम्बन्ध नहीं है। जैसे 
पेड़ कटने पर भी पत्ती हरी रहती हैं, ऐसे पुराने प्रभाव से असर पड़ 
जाय, वृत्तियाँ भी खराब हो जायँ तो भी इनसे घबरावो नहीं। उसमें 
समय लगेगा। जैसे आग पानी डालते ही बुभ गई बुभने में समय 
नहीं लगा; परन्त ठण्डी होने में समय लगेगा। इसी तरह से 
परमात्म-तत्त्व है और संसार नहीं है। इसका सम्बन्ध नहीं है। 
संसार कैसा है? कैसा नहीं है? इसकी कोई जरूरत नहीं है, हमारे 
साथ इसका संबंध नहीं है। 


जैसे बाल्यावस्था के साथ आपका सम्बन्ध नहीं रहा। बूढ़े हो 
गये तो जवानी के साथ सम्बन्ध नहीं रहा तो अब वृद्धावस्था के 
साथ सम्बन्ध कैसे रहेगा? शरीर के साथ में सम्बन्ध-विच्छेद हो 
रहा है। गर्भ में आये तब से लेकर सौ वर्ष की ऊमर तक निरन्तर 
वियोग हो रहा है आपका वियोग तो है ही। अब इस बात को आप 
मान लें तो वियोग आपका हो गया, हो गया, हो ही गया। अब 
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उसका प्रभाव आपके देखने में न आवे तो उसकी आप चिन्ता मत 
करो। इतनी बात मेरी मान लो। चाहे बोध होने में कई वर्ष लग 
जायँ तो भी परवाह नहीं; परन्‍्त कट गया, इसमें किड्चिन्मात्र 
सन्देह नहीं। जितनी यह दढ़ता होगी आपकी, उतना जल्दी प्रभाव 
नष्ट हो जायगा। और इसमें ढीलाई करते रहोगे जहां प्रभाव नहीं 
दीखा. पीछा इस बात को ढ़ीला करते रहोगे, तो भाई! ऊमर भर 
शान्ति नहीं होगी। आपको दीखेगा नहीं, अनुभव नहीं होगा 

इस बात को ढीला करते रहे तो। 


एक ही बात पर आप कृपा करके आज दूृढ़ता कर लो। 
व्यवसायात्मिका बुद्धिरेका' भगवान्‌ कहते हैं उसकी निश्चय 
वाली बुद्धि एक ही होती है। भोगैश्वर्य प्रसकतानां तयापहृत 
चेतसां व्यवसायात्मिका ब॒द्धिः समाधी न विधीयते।। (गी. २/ - 
४४) भोग और ऐश्वर्य में आसक्त है, उनकी बुद्धि निश्चय नहीं 
करती। तो बुद्धि के निश्चय न करने में एक तो रुपयेंके सग्रंह का 
आग्रह है और एक सुख भोग का आग्रह है। ये दो महान आग्रह है। 
इसके सिवाय कोई बाधा नहीं है। मेरे रुपये रह जायँ', ज्यादा 
सग्रंह कर लूं और सुख भोग लूँ--ये दो महान्‌ बाधाएँ हैं। इनकी 
प्रवाह मत करो। सच्ची बात यही है। कितना ही रुपया प्यारा 
लगे, कितना ही भोग प्यारा लगे; परन्तु ये छूटेगा जरूर। क्या 
पता? ख्याल करके सुनना, बहुत दामी बात है। 


भोग कितना ही प्यारा लगे, उससे ग्लानिहोती है, उससे उपरति 
होती है, उससे आप स्वयं सम्बन्ध-विच्छेद करते हो उसका तो 
आप आदर करते नहीं और संयोग का आदर करते हो-यह बडी 
भारी गलती होती है। लाखों रुपये आपके पास में पड़े हैं और अभी 
इन्क्‍्वायरी आ जाय तो मन से चाहते हैं कि अभी रुपये पास में नहीं 
रहते ता अच्छा था। उस समय में उनका नहीं होना चाहते हैं, पर - 


(९६) 


उस बात को आप आदर नहीं देते हो। ऐसे ही परमात्मा के सम्बन्ध 
को और संसार के वियोग को आप आदर नहीं देते हो, महत्त्व नहीं 


देते हो। यही बड़ी भारी गलती है और कोई गलती नहीं है। है और कोई ] 


संसार के संयोग को आदर देते हो और परमात्मा के वियोग को 
आदर देते हो-ये दो बहुत बड़ी गलतियां हैं। इन दोनों गलतियों को 
आज मिटा: दो अपने मन से। फिर दीखे तो कोई परवाह नहीं। 
संयोग का प्रभाव दीखे, न दीखे। संसार के वियोग का प्रभाव दीखे, 
न दीखे। प्रभाव की तरफ आप मत देखो। प्रभाव न दीखे तो अपने 
निर्णय में ढिलाई मत लाओ बिलकल! सच्ची बात यही है। उसके 
सच्चेपन में कोई सन्देह हो तो तर्क करो, विचार करो, पछो, प॒स्तकें 
आने मत हो। वह सन्देह जितना हो, तर्क से दर कर दो। परमात्मा 
का नित्य-निरंतर हमारा सम्बन्ध है और संसार का सम्बन्ध 
नित्य- निरंतर हमारे से मिट रहा है। इसमें कोई सन्देह हो तो तर्क 
से दर कर दो। परमात्मा का नित्य-निरंतर हमारा सम्बंध है और 
संसार का सम्बन्ध नित्य-निरंतर हमारे से मिट रहा है। इसमें कोई 
सन्देह हो तो तर्क चाहे जितनी करो। चाहे जितनी आप शंका करो 
परन्तु उस निर्णय में आप शंका मत करो। निर्णय कर लेने के बाद 
अब सन्देह मत करो। ह 
लड़का-लड़की का सम्बन्ध के लिए सगाई नहीं हुई, तब तक 
कई लड़के कई लड़कियाँ देखते हैं। सम्बन्ध होने के बाद देखते ही 
नहीं। अब तो हो गई, हो गई, हो ही गई सगाई। इसमें सनन्‍्देह मत 
करो। इसी तरह से हमारा भगवान के साथ सम्बंध था, और है 
और रहेगा। कभी दर हो नहीं सकता,सच्ची बात है और संसार का 
सम्बन्ध हमारा नहीं था, नहीं है, नहीं होगा और नहीं रहेगा। ये 
चारों बातें याद कर लो। पहलें संसार से सम्बन्ध नहीं था और 
अगाड़ी संसार का सम्बन्ध नहीं रहेगा। अभी भी संसार का 
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सम्बन्ध वियक्त हो रहा है और संसार का सम्बन्ध रह सकता 

नहीं-ये चार बातें हैं। पहले था नहीं, पीछे रहेगा नहीं, और अभी 
भी है नहीं। और इसका सम्बन्ध रह सकता नहीं, रहता ही नहीं 

असंभव बात है। ह 


परमात्मा का वियोग पहले हुआ नहीं, अभी है नहीं, अगाड़ी 
वियोग होगा नहीं और वियोग हो सकता नहीं। भगवान्‌ की ताकत 
नहीं कि आपसे अलग हो जायँ। इतना अकाट्य सम्बन्ध है इसमें 
जितनी शंका करनी-हो, करो। यह आपका पक्का निर्णय है तो इस 
निर्णय के ऊपर आप दढ रहो। चाहे कितना ही वियोग हो जाय 
चाहे कितनी ही वृत्तियाँ खराब हो जाय, कितना ही पतन हो जाय 
इस निर्णय के ऊपर पक्के दढ़ रहो। वह जितना पक्‍का रहेगा 
उतनी बहत जल्दी सिद्धि हो जायगी इसमें किजिचन्मात्र सन्देह 
नहीं है। इस निर्णय पर दढ रहना है। नहीं तो भाई! दिन लगेगा। 
आप लक्षण देखकर के निर्णय में ढिलाई लाते हो, यह गलती होती 
है। हमारे देखने में नहीं आता। आचरण में नहीं आता। यह भाव 
हमारे बर्ताव में नहीं. आता, यह निलकल गलत बात है और आ 
जाय तो कोई बात नहीं। यह बात तो सही है ,इसमें आप कच्चे मत 
पड़ो। इतनी बात मेरी मान लो, बातसही तो सही ही है। दो और दो 
चार ही होते हैं, तीन और पांच हो ही नहीं सकते। इसमें क्या सन्देह 
बताओ? | 


नारायण! नारायण! नारायण! 


श्री हरिः 
॥विकता क्‍या है ? 


भीनासर धोरा. 
२८-३-८३. ' बीकानेर 





ल्हुत बढ़ीया बात है। उधर ख्याल किया जाय तो बहुत ही लाभ 
की बात है, बड़े भारी लाभ की बात है। एक होती है स्वाभाविक 
बात और एक होती है अस्वा भाविक। स्वाभाविक उसे कहते हैं, जो 
स्वतः सिद्ध है और अस्वाभाविक वह है, जो स्वतः सिद्ध नहीं है, 
किन्तु बनाई हुई है। परमात्म-तत्त्व और संसार-इन दो में देखा 
. जाय, तो परमात्म-तत्त्व (चेतन-तत्त्व) का अंश यह जीव है और 
प्रकृति का अंश यह शरीर है। परमात्मा के साथ जीव का संबन्ध 
स्वाभाविक है, स्वतः सिद्ध है, और इसने जो शरीर और संसार के 
साथ सम्बन्ध माना है यह सम्बन्ध अस्वाभाविक है। इसकी 
पहचान क्या है? यह पहले नहीं और पीछे नहीं रहेगा, बीच में यह 
माना हुआ सम्बन्ध है जो कि अस्वाभाविक है तथा परमात्मा और 
इसका खुद का सम्बन्ध स्वाभाविक है। वह अस्वाभाविक नहीं है, 
स्वतः है। 

'ममैयांशों जीवलोके जीवभूतः सनातन: (गी. १५/७) 
परमात्मा के साथ हमारा सम्बन्ध स्वाभाविक है, और संसार के 
साथ हमारा सम्बन्ध कृत्रिम है अर्थात्‌ बनावटी है। परमात्मा के 
साथ हमारा सम्बन्ध असली है, बनाया हुआ नहीं है। वह तो स्वत: 
सिद्ध है, स्वाभाविक है। संसार का सम्बन्ध हमने बनाया है और 
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संसार को हम अपना मानते है-यह कृत्रिम है अर्थात्‌ अस्वाभाविक 
है: परन्त अस्वाभाविक में स्वाभाविक भाव हो गया। 


जैसे, यह शरीर 'मैं' हूँ और क॒ट॒म्ब, धन, सम्पत्ति आदि मेरी 
है। मैं और मेरा- दोनों ही अस्वाभाविक है; परन्तु इन्हें स्वाभाविक 
मान लिया है कि यह तो बात ऐसे ही है। अब अभ्यास द्वारा इसको 
मिटाया कैसे जायगा? मैं-मेरे का भाव मिटाने के लिए हम अभ्यास 
करते हैं। जो अभ्यासजन्य बात होगी, वह अस्वाभाविक ही होगी। 
जो अस्वाभाविक है उसको मिटाने केलिये अस्वाभाविक उद्योग 
किया जाता है। इससे अस्वाभाविकता मिटती नहीं, क्योंकि 
अस्वाभाविकता का ही आदर किया जा रहा है। इस वास्ते 
अस्वाभाविकता को अस्वाभांविक मान लें कि संसार में जो मैं और 
मेरापन कर रखा है, यह है नहीं; क्योंकि यह पहले नहीं था और 
पीछे नहीं रहेगा तो बीच में कहां है? बीच में जो अपना मानते हैं 
उस अपने पन का भी प्रतिक्षण सम्बन्ध-विच्छेद हो रहा है, मानो 
वियोग हो रहा है। जितने दिन आप और हम जी लिये, शरीर जी 
लिया, उतने दिन तो यह मर ही गया। उतने दिन तो शरीर का 
वियोग हो गया। अब जितने दिन साथ में रहना है, उतने दिन 
रहेगा, फिर वियोग हो ही जायगा। 


शरीर के साथ हमारा सम्बन्ध स्वाभाविक नहीं था और 
स्वाभाविक नहीं रहेगा और अस्वाभाविक माना हुआ सम्बन्ध भी 
अस्वाभाविक में पड़ा मिट रहा है। स्वाभाविकपना स्वतः हो रहा 
है, मानो अलगपना हो रहा है। अगर इस बात को अभी से मान लें 
संयोग काल में ही वियोग का अनभव कर लें। अस्वाभाविक के 
. समय ही स्वाभाविक को दढ़ता से मान लें कि यह मैं और मेरा नहीं 
है, क्योंकि पहले नहीं था और पीछे नहीं रहेगा, अभी भी मिट रहा 
है। इसके साथ सम्बन्ध नहीं होने से हम 'निर्ममो निरहंकार' हो 
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जायेंगे। और 'निर्ममो निरहंकार: स शन्तिमधिगच्छीत'। सब 
शान्ति चाहते हैं। शांति कैसे मिले? स्वाभाविक शान्ति आपके 
साथ में है, वह आपकी है, बिल्कुल अपनी खुद की है, इस वास्ते वह 
अच्छी लगती है। अशान्ति अपनी नहीं है और अपने को बुरी 
लगती है, अच्छी नहीं लगती। इससे सिद्ध हुआ कि अशान्ति 
आपकी नहीं है। 


अशान्ति तो आपके अस्वाभाविकता में स्वाभाविक भाव कर 
लेने से पैदा हुई थी। अस्वाभाविकता को छोड़कर अब अगर जो 
वास्तविकता है, मानो स्वाभाविकता है, उसको आप अपना लें तो 
शान्ति हो ही जायगी। अशान्ति है ही नहीं, स्वतः ही शान्ति है। 
अशान्‍न्ति तो पैदा होती है और मिटती है, शान्ति न ही पैदा होती है 
और न ही मिटती है। शान्ति तो रहती है। अशांन्ति को पैदा करके 
शान्ति को उद्योग साध्य मानते हैं। यह गलती करते हैं। 


प्रकृति पुरुष का अलगपना, जड़ और चेतन का अलगपना यह 
स्वाभाविक है। और इसके साथ एकता मानना यह अस्वाभाविक 
है। अब अस्वाभाविक को स्वाभाविक मान लिया तो इसको दूर 
करने केलिए ज्ञान करो, श्रवण करो, मनन करो, निदिध्यासन 
करो, शास्त्र का अभ्यास करो, सत्संग आदि करो, पर ऐसे करने से 
यह दूर होगा-यह बिल्कुल गलती हैं। यह अलगपना तो स्वतः सिद्ध 
है। आप मूल में अगर ठीक तरह से स्वाभाविकता को स्वीकार कर 
लें तो इसके लिए उद्योग की क्या जरूरत है? और उद्योग करने से 
अस्वाभाविकता होगी; क्योंकि जो अभ्यास-साध्य चीज होगी, वो 
अस्वाभाविक होगी। इस वास्ते वर्षों तक उद्योग करते हैं, पर ठीक 
तरह से स्थिति नहीं होती। क्यों नहीं होती? कि अस्वाभाविकता का ' 
आदर कर रहे हैं। अस्वाभाविकता को स्वाभाविकता .मानकर 
उद्योग के द्वारा अस्वाभाविकता को मिटाना चाहते हैं। और उद्योग 
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द्वारा करेंगे तो अस्वाभाविक को स्वाभाविक मान कर ही करेंगे। - 


करते तो हैं सम्बन्ध-विच्छेद, पर हो रंहा है दृढ़। ज्यों-ज्यों सम्बन्ध 
विच्छेद हो रहा है, त्यों ही त्यों दृढ़ हो रहा है। स्‍्वाभाविकता आप 


स्वीकार कर लें कि वास्तव में इनके साथ हमारा सम्बन्ध नहीं है 


भाई! ये तो बनाया हुआ है। 


आप अपने को ब्राहमण, क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र समभते हैं। यह तो 
शरीर धारण करने के बाद आप समभते हैं, इस शरीर में नहीं 
आए तो क्‍या पहले ब्राहमण, क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र थे आप? बिल्कुल 
नहीं थे। ये जो अपने को वर्ण और आश्रम का मानना है, यह 
अस्वाभाविक है। स्वाभाविक नहीं है। बनावटी है, कृत्रिम है और. 
इनकी क्‍या इज्जत है। जन्म हो गया तो हम ब्राहूमण हो गये साहब, 
हम क्षत्रिय हो गये, हम वैश्य हो गए, शूद्र हो गये। क्या हो गए? 
आपने एक चोला पहन लिया। मां-बाप से एक शरीर मिल गया। 
शरीर तो मां-बाप से ही मिला हुआ है। आपका नहीं है फिर आप 
ब्राहमण कैसे हुए? 


एक जरा कड़ी बात है, आपने पेशाब का इतना आदर कर 
दिया, पेशाब को इतना महत्त्व दे दिया। थोड़ा विचार करो आप! 
अन्त में यह है तो रज-वीर्य ही। यह अस्वाभाविक में स्वाभाविक 
भाव है कि हम तो ब्राहमण हैं। अरे भाई! कब से हो तुम ब्राहमण? 
हम तो बड़े हैं, छोटे हैं, हम तो मेहतर हैं। अरे तुम मेहतर कब से हो 
गए? न कोई छोटा है, न बड़ा है, हम स्वाभाविक ही परमात्मा के 
अंश है और शरीर स्वाभाविक ही संसार का अंश है। 

अब इसमें दुरुपयोग करेंगे। अस्वाभाविकता में स्वाभाविकता 
कैसे लायेंगे? कि सब के साथ खाओं-पीओ। अरे, इस प्रकार तो 
धर्म-भ्रष्ट होने से बुद्धि और भ्रष्ट हो जायगी! स्वाभाविकता से 
बहूत दूर चले जाओगे; परन्तु इसीको आज अन्नति मानते हैं। 


अं 
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सबके साथ खाना-पीना करलो, सबके साथ ब्याह करलो: क्योंकि 
फर्क है ही नहीं। अब फरक कैसे नहीं है? पेशाब में तो फरक है ही। 
अलग-अलग पेशाब है। रोगी का अलग होता है, निरोग का अलग 
होता है। ऐसे अलग-अलग होता है। उसे अलग-अलग मानना ही 
पड़ेगा। और अगर मिला दो तो सब रोगी बनेंगे कि सब निरोग बन 
जायेंगे? शुद्ध और अशुद्ध को मिलाने से अशुद्ध शुद्ध बनेगा कि 
शुद्ध अशुद्ध बनेगा? आप थोड़ा विचार करो। अपवितन्र और पवित्र 
दोनों चीजों को मिलाया जाय तो पवित्र अपवित्र हो जायगा कि 
अपवित्र पवित्र हो जायगा। अब उल्टा चलेंगे, क्योंकि कलियुग 
आगया, इस वास्ते उल्टी बात ठीक लगती है। 


स्वाभाविकता को पहचान करके उसमें स्थित हो जाओ और 
व्यवहार ठीक तरह से मर्यादा में करो। ब्राहमण, क्षत्रिय, वैश्य और 
श॒द्र कल में जन्म हआ है तो जन्म के अनुसार ब्याह ठीक मर्यादा में 
करो। मर्यादा का पालन करो, अच्छी तरह से। जैसे खेल में स्वोग 
लेते है, मर्यादा का ठीक तरह से पालन करते है। वैसे ही कोई 
ब्राहमण बना है, कोई क्षत्रिय बना है, कोई वैश्य बना है, कोई शूद्र 
बना है। बाप मेहतर बन गया, बेटा राजा बन गया खेल में। वहां 
पर बेटा उसको बाप कहे तो गलती हो जायगी न! खेल बिगड़ 
जायगा। इस वास्ते स्वांग में तो मेहतर ही कहो। ओ, वहां जाओ, 
वहां जाओ!' कि अन्नदाता! ठीक है, जाता हूँ।' स्वांग तो बिगाड़ना 
नहीं है, पर कत्रिमता में फंसना भी नहीं -है। 


यह रुपया मेरा है, यह कटम्ब मेरा है, यह शरीर मेरा है। 
कितने दिनों से? यह ज्यादा हो गया तो हम बडे आदमी हो गये 
रुपये थोड़े है तो हम छोटे हो गये। यह बड़ी पार्टी है, यह छोटी पार्टी 
है। अभिमान अपने में करने लग गये। भाई व्यवहार करो। छोटी 
. पार्टी का, बड़ा पार्टी का व्यवहार करो। बड़ी पार्टी वही है, जो दूजे 
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को बडा बनावे। दजे को जो छोटा बनावे, वह बड़ी पार्टी कैसे हुई? 
वह तो छोटी पार्टी हई न! और छोटी पार्टी दूजों को बड़ी पार्टी 
बनावे तो बड़ी पार्टी तो छोटी हुई और छोटी पार्टी बड़ी हुई; क्योंकि 
बडी पार्टी को बड़प्पन छोटी ने दिया। छोटेके बिना ही वह बड़ा 
कैसे हो गया? इस वास्ते छोटी पार्टी तो बड़ी पार्टी की जनक है। 
छोटी पार्टी तो बाप है और बड़ी पार्टी बेटा है; क्योंकि वह छोटी 
पार्टी का बड़ा बनाया हुआ है। 


... धनवत्ता निर्धनों के द्वारा होती है या कि धनियों के द्वारा होती है? 
एक गांव में सब साधारण आदमी और एक लखपती हो तो वह - 
बहुत धनी माना जाता है और जिस शहर में सब करोड़पति हों 
उसमें क्या इज्जत है उसकी? लाख रुपया होने से इज्जत है अथवा 
दूसरे लखपति नहीं होने से इज्जत है? बनावटी चीज को- भाई 
बनावटी मानो। असली को असली मानो। मूल में असली परमात्मा 
का अंश है, यह वास्तविकता है और यंह संसार सब 
उत्पत्ति-विनाशशील है। यह कोई वास्तव में स्थिर नहीं है। जो 
स्थिर नहीं है, उसको तो स्थिर मानते हैं कि वे स्थिर रहेंगे और 
वास्तव में जो स्थिर है, उस तरफ ख्याल ही नहीं करते। 
स्वाभाविकता क्‍या हैं कि अपनापन परमात्मा के साथ है' और 
संसार के साथ अपनापन मैं और मेरापन अस्वाभाविक है। 


उसके साथ मैं और मेरेपन का व्यवहार कैसे करें? नाटक में करें 
ज्यों करो बडी शूद्धि से। बड़े सतर्क होकर, सावधानी के साथ 
करो। इसको सच्चा मान लिया, यह बिल्कल गलती की बात है। 
यह तो स्वोग पहना हुआ है खेलने के लिए। इसे ही वास्तविक मान 
लिया। जैसे हरिश्चन्द्र बना, शैव्या बनी, रोहिताश्व बना और वह 
खेल समाप्त हआ। जो शैव्या बना, उसको को वह कहे कि त तो मेरी 
रानी है, चल मेरे साथ में। 'अरे, मैं रानी तो क्या मैं तो स्त्री भी नहीं 
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हूँ। मैं तो पुरुष हूँ।' 'गवाह है हजारों आदमी। त तो मेरी रानी है। ' 
हजारों देखते हैं तो खेलने वाला क्या रानी हो गई? अब 240. 
स्‍त्री कैसे हो गई! मैं राजा हूँ, तू रानी है। मेरा बेटा है यह।' अरे 
भार! यह तो बना है, खेल है, अवास्तविकता है। अब इसको ही 
वास्तविकता मान लिया। मेरी रानी है, मेरा बेटा है' गलती कर दी 
न! यह तो खेल है वास्तव में। इस तरह से संसार भी खेल है। वो 
खेल भी बिगाड़ना नहीं है। ब्राहमण, क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र, साधु, 
गृहस्थ, स्त्री, पुरुष सब को ठीक ढंग से व्यवहार कर बराबर 
शास्त्र की आज्ञा में चलना है। खेल होता है, उसकी पुस्तकें होती है 
कि इस तरह से खेलो। ऐसे ही हमारी पृस्तकें हैं कि ऐसे व्यवहार 
करो। क्षत्रिय का यह कर्तव्य है, वैश्य का यह कर्तव्य है, शूद्र का 
यह कर्तव्य है, स्त्रियों का यह धर्म है, पुरुषों का यह धर्म है, साधुओं 
का यह धर्म है, गृहस्थों का यह धर्म है उन पुस्तकों के अनुसार खेल 
खेलें बढ़िया रीति से। पर हैं क्‍या? 


हैं तो परमात्मा के, परमात्मा हमारे हैं। संसार का यह शरीर है, 
शरीर का संसार है। क॒टुम्ब, धन सब संसार का है संसार के काम 
आ जाय, तो अच्छी बात; क्योंकि यह आपका नहीं है तो आपके 
पास रहेगा कैसे? रहेगा नहीं। कोरी अपनी बेइज्जती हो जायगी। 
लोभ हो जायगा। लोभ, क्रोध और काम के कारण नरकों में जाना 
हो जायगा। क्योंकि अस्वाभाविक में स्वाभाविक स्थिति कर ली। 
जो चीज स्वाभाविक होगी, वह ही रहेगी। अस्वाभाविक रहेगी 
कैसे? अस्वाभाविक को स्वाभाविक मान कर जो गलती की है, 
उसका दण्ड जरूर भोगना पड़ेगा। वह टलेगा नहीं। इस वास्ते 
अस्वाभाविक को स्वाभाविक माने कि स्वाभाविक को स्वाभाविक 
माने? बोलो। इसमें शंका हो तो बोलो? 


प्रश्न:-संयोग काल में वियोग को स्वीकार करना भी तो अभ्यास 
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है? ना!अभ्यास नहीं है, बिलकुल नहीं है। संयोग काल में वियोग 
काल स्वीकार करना है स्वीकार करना अभ्यास नहीं होता। 
अभ्यास से भूल नहीं मिटती, भूल को भूल समझा कि मिट जायगी। 
उसके लिए अभ्यास नहीं करता पड़ेगा। किसी आदमी को नहीं 
पहचाना तो पूछते हैं कि 'भाई! कौन है? हम जानते नहीं। कहता 
है 'अमुक हूँ, अमुक हूँ।' 'अच्छा, अब पहचान लिया।' इसमें 
अभ्यास करना पड़ा क्‍या? 


छोरी कन्या की सगाई करते हो तो अभ्यास करते हो क्या कि 
मैंने छोरी दी या छोरी अभ्यास करती है? एक माला भी जपती है 
कि 'हमारी सगाई हो गई, हमारी सगाई हो गई। अच्छा, आप 
ब्याहे हुए इतने बैठे हो, ब्याह की एक माला भी फेरी है क्या? 
अभ्यास किया है क्या? बोलो। अभ्यास की साधना दूजी होती है। 
स्वीकृति अस्वीकृति की साधना दूजी होती है। स्वीकृति होती है, 
वह तत्काल होती है, सदा रहती है। अभ्यास किया हुआ बिगड़ 
जाता है। अब उसको अभ्यास जन्य मान लिया आपने। इस वास्ते 
कभी होता है और कभी नहीं होता है। मूल में गलती हो गयी। 
थोड़ा सोचो! गहरा विचार करो, यह साधु हो गया तो उसने 
अभ्यास किया क्‍या साधु होने का? बताओ! अब मानने लग गये कि 
हमारे गुरुजी हैं तो गुरुजी मानने के लिए अभ्यास किया क्या? यह 
साधना और है अभ्यास की साधना दूजी है। और बोध की साधना, 
ज्ञान की साधना, दूजी है। दोनों साधना अलग-अलग हैं, पर यह 
मानते ही नहीं। 


यह जो मेरी बातें आपको अच्छी लगती है, उनमें क्या बात-है? 
कि मैं वास्तविकता की बात बताता हूँ जो स्वीकार करने मात्र से हो 
जाय। यह सुगमता आपको अच्छी तो लगती है, पर आपके मन 
में यह जची हुई है कि अभ्यास करने से ही होगा, ऐसे नहीं होगा। . 
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अब आपने यह पकड़ लिया, हम क्या करें? अभ्यास होने से दूजी 
अवस्था बनती है। ध्यान देना एक मार्मिक बात है। 


अभ्यास करो जो तो दूजी अवस्था बनेगी, अवस्था छोटी-बड़ी 
भले ही हो, पर बोध नहीं होगा। अभ्यास से बोध हुआ ही नहीं, 
कभी होगा ही नहीं। बोध हो सकता ही नहीं कभी। अभ्यास 
करते-करते अन्त में वास्तविकता को स्वीकार करने से ही बोध 
होगा और स्वीकार करोगे तभी संसार का सम्बन्ध विच्छेद होगा, 
अभ्यास से नहीं होगा। अभ्यास में तो संसार का सहारा लेना पड़ेगा 
शरीर का, इन्द्रियों का , मन का, बुद्धि का, इनका सहारा लेना 
पड़ेगा और जड़ता के सहारे से जड़ता का सम्बन्ध-विच्छेद नहीं 
होगा, दृढ़ होगा। अवस्था दूजी बन जायगी। नट रस्से पर चलता है 
तो अभ्यास करते-करते रस्से पर चलने लग गया अवस्था दूजी हो 
गई। ऐसे अभ्यास से अवस्था दूजी होती है, बोध नहीं होता। बोध 
कभी होगा तो विवेक से होगा। विवेक दोनों को ठीक अलग-अलग 
मानने से होगा। और अलग-अलग ठीक मानने से बो ध हो जायगा, 
पर वह अभ्यास जन्य थोड़े ही होगा। जो बोध अभ्यासजन्य होगा 
वह मिट जायगा। जन्य होगा वह रहेगा कैसे? जन्य तो उत्पत्ति 
वाला होता है तो नाश होगा ही उसका। मन बुद्धि हमारे है नहीं, 
प्रकृति के हैं। 
'महाभूतान्यहंकारो बृद्धिरव्यक्तमेव च। 
इन्द्रियाणि दशैक॑ च प5चचेन्द्रियगोचरा:।। (गी. १३ /५)। 

'इच्छा द्वेष: सुख दुःखं संघातश्चेतना धृतिः। एतत्क्षेत्र (गी. 
१३/६) यह क्षेत्र है और एतदथोवेत्तित प्राहुः क्षेत्रज्ञ क्षेत्र्ञ का 
सम्बन्ध क्षेत्र से है। मैं अलग हूँ आपसे, इसमें अभ्यास करना पड़ा 
क्या? आपका कोई मत हुआ, उससे मेरा मत नहीं मिला,मैं अलग 
हूँ, यह अभ्यास करना पड़ता है क्या? बताओ? ये दोनों साधना है। 
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कम-से-कम इतनी बात आप समभो कि एक अभ्यास की साधना 
है और एक विवेक की सम्बन्ध-विच्छेद की साधना है। और 
विवेक है वो तत्काल सिद्ध होता है और.सदा रहता है। और 
अभ्यास किया हुआ कभी दृढ़ हो जाता है, कभी अदृढ़ हो जाता है- 
ऐसी बातें अभ्यास में होती है। बड़ा यहरा विषय है। मनन करो इन 
बातों का, फिर शंका करो। 


प्रश्द:--महाराज जी! यह संयोग में वियोग मानना और संयोग में 
वियोग की अनुभूति करना-ये अलग हैं क्या? 


मानना और अनुभूति अलग-अलग हैं। मान करके अनुभव 
. करो। मानना केवल याद करना नहीं है तोते की तरह। तोते की 
तरह याद कर लेना है न, वो मानना है। अनुभव है कि न मैं शरीर 
हूँ, न मेरा शरीर है। यह वास्तव में ठीक बात है, इससे शरीर के 
विकार को अपना नहीं भानोगे। नहीं तो शरीर के विकारों को 
अपने में मानोगे तो शरीर रोगी हो गया तो मानो मैं रोगी हो गया। 
शरीर कमजोर हो गया तो मैं कमजोर हो गया। तू कैसे कमजोर हो 
गया? शरीर मर जाय तो मैं मर गया-तू कैसे मर गया? तो कया 
अभी तक हमने इस बात को स्वीकार नहीं किया? नहीं किया है, 
इस वास्ते दःख पा रहे हैं। नहीं तो दुःख हो ही नहीं सकता। यह 
आप जानते हो कि आपको संयोग-वियोग से दु:ख होता है कि नहीं 
होता, बताओ? होता है तो स्वीकार करने पर कैसे होगा, बताओ? 
दूसरे शरीर में और इस शरीर में क्या फरक है? 


'छिति जल पावक गगन समीरः। पंच रचित यह अधम 
सरीरा।। संसार से शरीर को अलग निकाल सकते हो? दिखा 
सकते हो? कह सकते हो कि संसार से शरीर अलग है, यह बता 
सकते हो क्या? बोलो! शरीर संसार के साथ एक है कि आपके 
साथ एक है? संसार के साथ है तो इसका विकार आपमें क्‍यों होता 
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है? स्वीकार कहां किया? बातें सुनी है, सीख ली है, याद करली है। 
ये ठीक अनुभव हो जाने के बाद दुःख नहीं होगा, जलन नहीं होगी, 
संताप नहीं होगा। आप विचार करो, फिर होगा क्‍या? 


प्रश्च:-इस स्वीकृति का स्वरूप क्‍या है? 

स्वरूप यही है कि फिर सुख-दुःख नहीं होगा। संयोग-वियोग का 
असर नहीं पड़ेगा। ज्ञान होगा। ज्ञान होता और चीज है, असर 
पड़ना और चीज है। एक प्रभाव पड़ता है, वह असर है जो और है। 
ज्ञान कुछ और है। ज्ञान है, वह विकारों को मिटाता है। ज्ञान नयी 
स्थिति पैदा नहीं करता। 


प्रश्न:-यह ज्ञान कैसे हो? 

ज्ञान कैसे हो, यह लगन लग जाय, बस हो जायगा। इसके बिना 
न भोजन भावे, न प्यास लगे, न नींद आवे, न बात सुहावे। यह कैसे 
हो? हो जायगा। है वो तो दास्तव में, हो क्या जायगा ? उसकी जगह 
अज्ञान को लेकर उसके साथ रस ले रहे हो, इस वास्ते नहीं मिट 
रहा है। यहीं फेल हो जाते हैं। यह मत होने दो साहब। यह जँचती 
है कि नहीं मेरी बात! युक्ति संगत बात है, अनुभव सिद्ध बात है, 
शास्त्र-सम्मत बात है। शास्त्र-सम्मत, युक्ति-संगत, 
अनुभव-सिद्ध तीनों बातें है। फिर भी ख्याल ही नहीं होता कि 
स्वाभाविकता क्‍या है और अस्वाभाविकता क्या है? 


नारायण! नारायण! नारायण! 


ु श्री हरि: 
विद्याशी का आकर्षण कैसे मिटे ? 


; भीनासर धोरा 
६-5४ हद: बीकानेर 


प्रश्त:-- सहाराजजी! सनते हैं, समभते हैं, जानते हैं फिर भी 
उ्पत्ति-विनाशशील पदार्थों, व्यक्तियों में आकर्षण हो जाता है। 
यह आकर्षण कैसे मिटे? 


उत्तर:-देखिये, आपको यह पता तो लगा है। नहीं तो आज 
मन॒ष्यों के यह बात जचती ही नहीं है कि ये वस्तुएँ, पदार्थ, व्यक्ति 

उत्पत्ति-विनाशशील हैं और मैं 'स्वयं उत्पत्ति-विनाशरहित हूँ। 
इतने अलगाव का पता लगना कम बात नहीं है। लोग तो एक ही 
मानते हैं। उनको इस बात का पता ही नहीं है कि हम रहने वाले हैं 
और ये उत्पन्न और नष्ट होनेवाले हैं। उनका तो 'कामोपभोग 
परमा एतावदि ति निशश्चिता:' (गीता १६/१०) कामना करना 
और भोग भोगना यही निश्चय होता है। आपने इतना देखा तो है 
कि भाई! ये उत्पत्ति-विनाशशील हैं। ये हमारे साथ नहीं रह 
सकते, हम इनके साथ नहीं रह सकते, ऐसा जो ख्याल होगया, यह 
काम कम नहीं हुआ है। यह भी आप साधारण मनृष्यों में देखो तो 
आपवो पता लगे। पढ़े-लिखे लोगों के साथ बवैठों तो पता लगे 
आपको। आप अपनी अवस्था पर विचार करो। 


जैसे, पहले जब में आनंन्द आश्रम में आया था, उस समय सुवह:  : 
सत्संग की बातें होती थी। उस समय भी आप आते थे। उस ५" 
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आपकी क्‍या धारणा थी और आज आपकी क्‍या धारणा है? 
श्रोता-महाराजजी! अन्तर तो बहुत हुआ है। बहुत हुआ है न! तो 
दो बातें हैं इसमें, पहली बात इतना अन्तर हुआ है तो आपको लाभ 
हो रहा है, और लाभ जरूर होगा; परन्तु अब विचार पक्का करलो 
कि हमें यही काम करना है। दूसरी बात यह है कि इतने लाभ में 
सनन्‍्तोष नहीं करना है; क्योंकि लाभ हुआ है हमारे; परन्तु जैसा 
* लाभ होना चाहिए था, वैसे नहीं हुआ। तो हमारा 
उत्पत्ति-विनाशशील पदार्थों में आकर्षण होता है और हम स्वयं 
उत्पत्ति-विनाशशील नहीं हैं। शरीर, मन, बुद्धि इन्द्रियाँ आदि 
* जितनी प्राकृतिक सामग्री है, वे परिवर्तन शील हैं; परन्तु हम स्वयं 
परिवर्तनशील नहीं है। यह बात आती है न समभमें! इस विषय 
को गहराई से समभो, बहुत लाभकी बात है! । 


हमारा जो होना पन है न, मैं हूँ । इस होना पन की तरफ आपे 
ध्यान दें। शास्त्र की तथा संतों की दृष्टि के अनुसार पहले भी मैं था 
और अगाड़ी भी मैं रहूँगा; क्यों कि पहले जन्म में किये हुए कर्मों का 
फल भोग अभी हो रहा है और इस जन्म में जितने कर्म किये जाते हैं 
इन कर्मों का फल भोग अगांड़ी जन्म में होगा। तो पीछे का जन्म, 
अगाड़ी का जन्म और यह जन्म-ये तीनों जन्म हमारे विचार से 
सामने दीखते हैं और हम तीनों जन्मों में वही रहते हैं। तो वास्तव में 
'मैं' नित्य हूँ और ये जन्म अनित्य हैं। इतनी बात तो समभमें आ 
ही जानी चाहिए। अब अपना जो होना पन है 'मैं हूँ , इसकी तरफ 
ख्याल करना है कि 'मैं' क्या हूँ? तो 'मैं हूँ यह जो सत्ता है मेरा होना 
पन, यह मेरा स्वरूप है। अभी इसका स्पष्ट अनुभव न हो तो भी 
आप समभ लो कि मेरा जो होना पन है, वह जाग्रत॒ में भी है, स्वप्न 
में भी है और सुषुष्ति में भी है। तीन अवस्थाएँ होती हैं-जाग्रत्‌ 
' अवस्था, स्वप्न अवस्था, और सुषुप्ति अवस्था। ये अवस्थाएँ 


(१११) 


बदलती रहती है और 'मैं' तीनों अवस्थाओं में एक रहता हूँ, मेरे में 
परिवर्तन नहीं होता। 


यह बात विशेष ध्यान देनें की है कि गाढ़ नींद में मैं हँ--ऐसा 
ज्ञान नहीं होता है। मैं अभी सपुप्ति में हूँ, मुझे होश नहीं है यह 
ज्ञान होने की प्रक्रिया में छ सन्निकर्ष (संबंध) है, वह जो सन्निकर्ष से 
ज्ञान होता है जैसे-'घटो४यम्‌' ज्ञान हुआ तो घट के साथ हमारा 
सम्बन्ध हआ नेत्रों के द्वारा तथा नेत्रों के साथ सम्बन्ध हुआ हमारे 
मन का और मन का संबंध स्वयं आत्मा के साथ हुआ तब हमें 'घटो 
यम' ज्ञान हआ-यह है सन्निकर्ष, तो हमें घटाकार ज्ञान मनके 
सम्बन्ध से हुआ। नेत्रों का सम्बन्ध घट के साथ हुआ, मन का 
सम्बन्ध नेत्रों के साथ हुआ और स्वयं आत्मा का सम्बन्ध मन के 
साथ हआ तो मन के संयोग से आत्मा में ज्ञान होता है। अगर मनका 
सम्बन्ध न हो तो आत्मा में ज्ञान नहीं होता। इस वास्ते ज्ञान गणक 
आत्मा है न्याय की दृष्टि से। ज्ञान इसमें गुण है। आठ गुण हैं इसके, 
वे प्रकट होते हैं। आत्मा गुणों वाला है न्याय शास्त्र के अनुसार। 
वेदान्त और सँख्य कहते हैं कि इसमें गुण नहीं है, यह निर्गण है 
असंग है, ऐसी असंगता बताते हैं। तो अच्छे पढ़े-लिखों से मैंने पछा 
है, मेरी बातें हुई है, मैंने कोई परीक्षा नहीं की है। उनसे यह बात 
समभ में आई है कि बिना मनके संयोगके ज्ञान नहीं होता। अच्छे 
पढ़े-लिखे सब शास्त्रों के जानकार वे कहते हैं कि बिना मन के 
संयोग के सपप्ति में ज्ञान नहीं होता तो हम कैसे समभ्छें कि आत्मा 
जान स्वरूप है? इस विषय में मेरी जो धारणा है, वह बताता हूँ। 
सुप॒प्ति अवस्था में में हूँ- ऐसा ज्ञान नहीं होता: परन्त सपप्ति में मेरे 
को कछ भी ज्ञान नहीं था। जगने के बाद ऐसा अनुभव होता है कि 
मेरे को कुछ भी पता नहीं था। यह ज्ञान तो उस समय में हआ है न? 


प्रश्न:-महाराजजी! यह ज्ञान तो जगने के बाद हआ है न? 
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उत्तर:-जगने के बाद तो स्मृति होती है। स्मृति-का लक्षण न्याय में 
आता है अनुभवजन्य॑ ज्ञान स्मृति: अनुभव जन्य हो और ज्ञान हो, 
उसका नाम स्मृति है तो मेरे को कुछ भी पता नहीं था, यह भूत 
काल की बात कहते हो। यह वर्तमान की बात नहीं है। थोड़ा ध्यान 
दें आप! मेरे को कुछ भी ज्ञान नहीं, यह वर्तमान की बात ती नहीं है 
न? यह तो भूतकाल की बात है, और वर्तमान अभी 
जाग्रत-अवस्था में है। तो मुझे कुछ भी ज्ञाच नहीं था, यह सुप्॒ुप्ति 
का ज्ञान है। भूतकाल की स्मृति होती है तो भूतकाल में ऐसा ज्ञान 
था, यह बात माननी पड़ेगी, नहीं तो मुझे कछ भी पता नहीं था, यह 
कैंसे कहते हो? और इसमें क॒छ सन्देह भी नहीं है। तो मुझे कुछ भी 
पता नहीं था, और मैं सुख पूर्वक सोया था यह ज्ञान सुषृप्ति में है। 
और क॒छ नहीं था, सब ज्ञान के अभाव का ज्ञान तो है ही। यह एक 
बात हई। 
दूसरी बात ख्याल करने की यह है कि जैसे मैं पहले जगता था, 
बीच में नीन्द आगई। अब मैं जगा हूँ तो हमारा स्वरूप (होनापन) 
पहले जाग्रत में बीच में सुषुप्ति (गाढ नीन्द) में और अब जागने के 
बाद एक ही रहता है। अथवा जागता था तब तो मैं था और अब 
जगता हूँ तब मैं हूँ, तथा बीच में नींन्द में 'मैं' नहीं था-ऐसा होता है 
क्या कभी? नहीं होता तो अपने ज्ञान का भाव भी है। 
सुषुप्ति-अवस्था में और जगने के बाद अभी 'मैं वही हूँ, तो मेरा 
होनापन तीनों अवस्थाओं में एक ही रहा। यह जो ज्ञान है सुपुप्ति 
का (सब ज्ञान के अभाव का ज्ञान और सुख पूर्वक बा था, यह 
ज्ञान) इसमें मन, बुद्धि नहीं है। तो मन, बुद्धि के संयोग के बिना, 
अपनी सत्ता का ज्ञान कैसे होता है? तो स्वयं का ज्ञान स्वंय को है, 
यह मानना पड़ेगा। उस समय में दूसरी सामग्री का अभाव है, 
इन्द्रियाँ, मच, बुद्धि, अहम्‌-ये सब नहीं दीखते, पर अपनी सत्ता 
का बोध तो है। इस सत्ता के बोध पर गहरा विचार करो। 
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जैसे मैं पन है, यह तो बदलता रहता है, मैं खाता हूँ, मैं सोता हूँ। 
मैं जाता हूँ; परन्तु मेरी सत्ता (होनापन) तो एक ही है। 
सपप्ति-अवस्था में मैं-पन तो अज्ञान में लीन हो जाता है ;परन्तु 
आप 'स्वयं' तो रहते हैं। 'मैं-पन' के भाव का अभाव का-दोनों का 
ज्ञान आपको खद को होता है। अभी मैं-पन' का भाव है 
सपप्ति-अवस्था में 'मैं-पन' का अभाव होता है, तो मैं-पन' का 
अभाव होने पर भी मेरी सत्ता रहती है। तो मैं-पन से अलग 
हमारी स्वतन्त्र सत्ता है 'मैं-पन' तो प्रकट और अप्रकट होता है, पर 
हमारी सत्ता अप्रकट नहीं होती, प्रकट ही रहती है। हमारी सत्ता के 
साथ जब 'मैं-पन' भी नहीं है, मन-ब॒द्धि भी नहीं है तो शरीरका 
साथ कहाँ है? और जब शरीर भी साथ नहीं है तो स्त्री, परुष 
कटम्बी, साथ कहाँ हैं? ये भी साथ नहीं हैं तो मकान, रुपये, पैसे 
साथ कहाँ है? तो मैं खुद (स्वयं) तो इन से अलायदा हूँ, ये सब 
उत्पत्ति-विनाशशील हैं। इनको मैं जानता हूँ, ये सब मेरे जानने में 
आते हैं। ये सब उत्पत्ति-विनाशशील है इसका मेरे को ज्ञान है। 


तीसरी बात, मैं' कल था, वही आज हूँ और रात्रि में भी मैं था 

तो 'मैं नित्य-निरन्तर रहता हूँ। ये निरन्तर नहीं रहते, मेरे सामने 
बनते-बिगड़ते हैं, मिटते हैं। इनको मैं महत्त्व देकर इनका आश्रय 
लेता हूँ, यह गलती करता हूँ। मैं जानता हूँ कि ये 

उत्पत्ति-विनाशशील हैं, ये मेरा आधार कैसे हो सकते हैं? ये मेरा 
आश्रय कंसे हो सकते हैं? ये मेरे को क्या सहारा दे सकते हैं? जो कि 
में इनसे अलायदा हूँ। ये सब मेरे जानने में आते हैं, सपप्ति में कछ 
भी ज्ञान नहीं था, यह भी जानने में आता है, और जाग्रत, स्वप्न में 
जो ज्ञान होता है, यह भी मेरे जानने में आता है। मैं (स्वयं) इन सब 
का जानन वाला हूं में जानने वाला, जानने में आने वाली वस्तओं से 
अलग हूँ। इसमें कोई सन्देह हैं वया? सनन्‍्देह नहीं है न? तो 'मैं” 
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उत्तर:-जगने के बाद तो स्मृति होती है। स्मति-का लक्षण न्याय में 
आता है 'अनुभवजय्यं ज्ञान स्वृत्ति:' अनुभव जन्य हो और ज्ञान हो 
उसका नाम स्मृति है तो मेरे को कुछ भी पता नहीं था, यह भत 
काल की बात कहते हो। यह वर्तमान की बात नहीं है। थोडा ध्यान 
दें आप! मेरे को कछ भी ज्ञान नहीं, यह वर्तमान की बात ती नहीं है 
न? यह तो भूतकाल की बात है, और वर्तमान अभी 
जाग्रत-अवस्था में है। तो मझे कछ भी ज्ञाच नहीं था, यह सप्प्ति 
का ज्ञान है। भूतकाल की स्मृति होती है तो भतकाल में ऐसा ज्ञान 
था, यह बात माननी पड़ेगी, नहीं तो मझे कछ भी पता नहीं था, यह 
कैंसे कहते हो? और इसमें कछ सन्देह भी नहीं है। तो मझे कछ भी 
पता नहीं था, और मैं सख पर्वक सोया था यह ज्ञान सपप्ति में है। 
और कछ नहीं था, सब ज्ञान के अभाव का ज्ञान तो है ही। यह एक 
बात हई। 
दसरी बात ख्याल करने की यह है कि जैसे मैं पहले जगता था 
बीच में नीन्द आगई। अब मैं जगा हूँ तो हमारा स्वरूप (होनापन) 
पहले जाग्रत॒ में बीच में सुषुप्ति (गाढ नीन्द) में और अब जामने के 
बाद एक ही रहता है। अथवा जागता था तब तो मैं था और अब 
जगता हूँ तब मैं हूँ, तथा बीच में नींद में 'मैं' नहीं था-ऐसा होता है 
क्या कभी? नहीं होता तो अपने ज्ञान का भाव भी है। 
सषप्ति-अवस्था में और जगने के बाद अभी 'मैं' वही हूँ, तो मेरा 
होनापन तीनों अवस्थाओं में एक ही रहा। यह जो ज्ञान है सुपुष्ति 
का (सब ज्ञान के अभाव का ज्ञान और सुख पूर्वक सोया था, यह 
ज्ञान) इसमें मन, बुद्धि नहीं है। तो मन, बुद्धि के संयोग के बिना 
अपनी सत्ता का ज्ञान कैसे होता है? तो स्वयं का ज्ञान स्वंय की है 
यह मानना पड़ेगा। उस समय में दसरी सामग्री का अभाव है 
इन्द्रियाँ, मन, बढ्धि, अहम-ये सब नहीं दीखते, पर अपनी सत्ता 
का बोध तो है। इस सत्ता के बोध पर गहरा विचार करो। 


(११३) 


जैसे मैं पन है, यह तो बदलता रहता है, मैं खाता हूँ, मैं सोता हूँ। 
मैं जाता हूँ; परन्तु मेरी सत्ता (होनापन) तो एक ही है। 
सष॒प्ति-अवस्था में मैं-पन तो अज्ञान में लीन हो जाता है ;परन्तु 
आप 'स्वयं' तो रहते हैं। 'मैं-पन' के भाव का अभाव का-दोनों का 
ज्ञान आपको खद को होता है। अभी 'मैं-पन' का भाव है, 
सषप्ति-अवस्था में 'मैं-पन' का अभाव होता है, तो मैं-पन' का 
अभाव होने पर भी मेरी सत्ता रहती है। तो मैं-पन से अलग 
हमारी स्वतन्त्र सत्ता है 'मैं-पन' तो प्रकट और अप्रकट होता है, पर 
हमारी सत्ता अप्रकट नहीं होती, प्रकट ही रहती है। हमारी सत्ता के 
साथ जब 'मैं-पन' भी नहीं है, मन-बुद्धि भी नहीं है तो शरीरका 
साथ कहाँ है? और जब शरीर भी साथ नहीं है तो स्त्री, पुरुष, 
क॒टुम्बी, साथ कहाँ हैं? ये भी साथ नहीं हैं तो मकान, रुपये, पैसे 
साथ कहाँ है? तो मैं खुद (स्वयं) तो इन से अलायदा हूँ, ये सब 
उत्पत्ति-विनाशशील हैं। इनको मैं जानता हूँ, ये सब मेरे जानने में . 
आते हैं। ये सब उत्पत्ति-विनाशशील है इसका मेरे को ज्ञान है। 


तीसरी बात, 'मैं' कल था, वही आज हूँ और रात्रि में भी मैं था, 
तो 'मैं' नित्य-निरन्तर रहता हूँ! ये निरन्तर नहीं रहते, मेरे सामने 
बनते-बिगड़ते हैं, मिटते हैं। इनको मैं महत्त्व देकर इनका आश्रय 
लेता हूँ, यह गलती करता हूँ। मैं जानता हूँ कि ये 
उत्पत्ति-विनाशशील हैं, ये मेरा आधार कैसे हो सकते हैं? ये मेरा 
. आश्रय कैसे हो सकते हैं? ये मेरे की क्या सहारा दे सकते हैं? जोकि . 
मैं इनसे अलायदा हूँ। ये सब मेरे जानने में आते हैं, सुषुप्ति में कछ 
भी ज्ञान नहीं था, यह भी जानने में आता है, और जाग्रत्‌, स्वप्न में 
जो ज्ञान होता है, यह भी मेरे जानने में आता है। मैं (स्वयं) इन सब 
को जानने वाला हूँ, मैं जानने वाला, जानने में आने वाली वस्तुओं से - 
अलग हूँ। इसमें कोई सन्देह है क्या? सन्देह नहीं है न? तो 'मैं' 
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इनसे अलग हूँ इस पर आप स्थिर हो जाओ। दिन में, रात में, 
सुबह-शाम, जब आपको समय मिले तब कहो कि मैं वास्तव में 
इनके साथ नहीं हूँ और ये मेरे साथ नहीं हैं। मैं इनके साथ सषप्ति 
में भी नहीं रह सकता तो मरने के बाद कैसे रहूँगा? और ये मेरे साथ 
सुषृष्ति में भी नहीं रह सकते तो सदा मेरे साथ कैसे रहेंगे? अत 
इनका हमारा सम्बन्ध नित्य रहने वाला नहीं है। इसका ज्ञान तो 
प्रत्यक्ष होना चाहिये न? 

संसार का आकर्षण न छूटे तो कोई परवाह नहीं ;परन्तु यह ज्ञान 
तो है न? कि इनके साथ सेरा नित्य-संम्बन्ध॑ नहीं है। इस ज्ञान में 
तो सुन्देह नहीं है न? यह बात आप धारण करलो। आकर्षण छूटे व 
छटे, इसकी परवाह मत करो, पर मेरे साथ इनका संबन्ध नहीं है। 
पहले नहीं था, और फिर नहीं रहेगा। यह बात तो हमारे अनुभव 
की है। इस जन्म में भी जिस कटम्ब के साथ, जिस घर के साथ 
जिन रुपये-पैसों के साथ, वस्तओं के साथ आज हमारा संबन्ध है 
यह संबन्ध पहले था क्या? और अगाड़ी भी रहेगा क्या? तो पहले 
हमारे साथ संबन्ध नहीं था, अगाड़ी इनका संबन्ध हमारे साथ नहीं 
रहेगा और जो अभी है, वह भी वियकत हो रहा है। यह वात मुभे 
बहत अच्छी लगती है, इस वास्ते मैं वार-वार कहता हू। 

इतना तो ख्याल करो आप! आप जन्में जव, जितना जीना था 
उस समय जितनी उमर थी, अभी उतनी उमर बाकी है क्या? तो 
उमर तो घट रही है न! जीना, मरने में जा रहा है न, संयोग मिट 
रहा है न! पहले शरीर नहीं था, फिर शरीर नहीं रहेगा। वर्तमान 
अवस्था में शरीर है, इस समय भी इससे प्रतिक्षण वियोग हो रहा 
है। यह बात तो समभ में आती है न,आकर्षण मत छटो भले ही, पर 
इस बात को समभो आप, कि प्रतिक्षण शरीर के साथ वियोग हो 
रहा है। यह विवेक जितना दृढ़ होगा, उतना ही इसके छूटने में 
सहायता मिलेगी। जो सदा साथ में नहीं रहता, उसके साथ क्या 
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मोह करें? ये हमारे साथ रह नहीं सकते, इसमें कोई सन्देह है क्या? 
तो आप छटता नहीं, इसकी चिन्ता मत करो, पर इसे बात पर जोर 
दो कि वास्तव में इनके साथ हम नहीं है और हमारे साथ ये नहीं है। 
जड़ कट गयी इस सम्बन्ध की, इतनी बात होते ही। इनका संबन्ध 
जो आज दढ़ दीखता है और आज आप कहते हो कि यह छटता नहीं 
है। इसकी जड़ कट गयी आज। इस पर दढ़ रहो कि ये हमारे साथ... 
हरदम रहने वाले नहीं हैं। तो इनकी ममता छोड़ने में क्या जोर 
आता है? 
प्रश्न:-इस पर दढ़ कैसे रहें? 
उत्तर:-इसका चिन्तन करके, इस पर विचार करके इस पर दृढ़ 
रहो कि बात यही सच्ची है। इनके साथ हम हरदम नहीं रहते। 
१. पहले नहीं थे २. पीछे नहीं रहेंगे और ३. वर्तमान अवस्था में 
भी नहीं रह रहें हैं, यह तीन बाते है। इसमें सन्देह नहीं है, तो इस 
बात का आदर करो, इस बाबात को महत्त्व दो। जैसे आजकल 
अगर १० रुपये भी मिल जायँ तो उसका आदर होता है, १०० 
मिलजाय तो उनका आदर होता है, पर यह बात लाखों और 
करोड़ो रुपये देने पर भी नहीं मिल सकती। क्‍या रुपयों के बल पर 
यह बात मिल सकती है? हाँ, कोई पण्डित बता देगा, पढ़ा देगा; 
परन्तु ठीक तरह से यह बात रुपयों के बल पर नहीं मिलती। 
कितने ही रुपये मिल जायूँ तो भी रुपयों से सन्‍्तोष नहीं होता, 
' शान्ति नहीं मिलती. और इस बात को ठीक तरह से समभकने से 
शांति मिलती है। अगर कछ नहीं मिलता तो इतनी जल्दी इतने 
आदमी यहाँ जगंल में क्‍यों आते हैं? इससे सिद्ध होता कि कछ न 
कुछ मिलता है। यह बहुत विचित्र ढंग की बात है। इद् बात का 
आदर कम करते हैं, इस बात को महत्त्व नहीं देते हो, यहाँ गलती 
होती है। यह गलती कैसे मिटे? . 
आज से ही इस बात को मंहत्त्वदी कि यह बात वास्तविक है। 
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और वर्तमान में लाभ होता दीखता है। क्या लाभ दीखता है वि 
पहले कोई चीज-खो जाती थी तो कितनी चिन्ता होती थी? औः 
आज वैसी चीज खो जाय तो कितनी चिन्ता होती है? इसमें ना' 
करोगे तो मेरी समझ में आपको फरक मालूम देगा। फरक पड़ा; 
तो इतना छूटा है न! तो छूटेगा नहीं यह कैसे कहते हो! पहले पकः 
में जितनी दढता थी, उतनी दढ़ता है क्या आज? तो छट रही है न 
सर्वथा नहीं छटा, यह बात भी ठीक है। इसमें सन्‍्तोष मत करो 

परन्त छटता नहीं है, यह कैसे मानते हो? आप से छटता नहीं है 
. यह बात मत मानो और सर्वथा छट गया, यह बात भी मत मानो 
क्योंकि सर्वथा छटा नहीं है; परन्त छट तो रहा है। यह निश्चित 
समभो कि यह छटने वाला है; क्योंकि इनके संबन्ध में कमजोर 
आई है। तो यह छटने वाली वस्त है। अगर छूटने वाली वस्तु नह 
होती तो पकड़ कम कैसे होती? गीता कहती है- नाभावो विद्यर 
सतः-' सत्‌ का अभाव नहीं होता, पर इसका अभाव होता है। कम 
होती है, तो अभाव हुआ न? तो इस बात से यह बल आना चाहिये 
कि यह तो छटने वाली है। अगर छटने वाली नहीं होती तो कम कैसे 
होती? और कम हई है तो सर्वथा भी छूट जायगी, जरूर 
छूटेगी-इसमें कहना ही क्‍या है! कम होती है, वो मिटती है यह 
अगर कम होती है तो इसकामिटना भी होगा। इसकी उमर कम हु 
है तो यह मरेगी, जीयेगी कैसे? 

संबन्ध छोड़ना और पकड़ना हमें आता है। माँ-वाप का संवन 

हुआ, स्त्री-पुत्र का संबन्ध हआ। तो सांसारिक-संबन्ध ते 
नये-नये होते रहते है तथा पुराने संबन्ध छूटते जाते हैं, पर भगवान 
के साथ में हमारा संबन्ध वास्तविक है। संसार के साथ हमार 
सन्न्ध वास्तविक नहीं है। शास्त्रों से, सन्‍तों से यह बात मालूम 
होती है। हम भी अनुभव करें तो भगवान के साथ हमारा संबन्ध 
श्रद्धा से ही सही; न दीखे भले ही; परनन्‍्त संसार का संबन्ध ते 
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छटता है, यह प्रंत्यक्ष दीखता है न, तो यह छटता नहीं, ऐसी हिम्मत : 
नहीं हारनी चाहिए। यह तो छट रहा है। आप नहीं छोड़ोगे तो भी 
यह छटेगा ही। लेकिन आप नहीं छोड़ोगे और छट जावेगा, तो वो 
फिर पकड़ा जायगा, और आप छोड़ दोगे तो फिर पकड़ा नहीं - 
जायगा। यह छटता नहीं, यह बात मत मानो। यह छट रहा 
इतना सधार करलो आज से। यह नहीं छटता, यह भावना बहत 
खराब है। इस वास्ते यह मानले कि यह छट रहा है और हम छोड़ 
रहे है। हम जो सत्संग कर रहे हैं, यह छोड़ रहे हैं। 'का परदेशी 
की प्रीति जावतो बार न लावे' यह तो सब जा रहा है। 

का मांगू कछ थिर न रहाइ, देखत नयन चल्यो जग जाई अब ' 
किसके साथ प्यार करें, किसको रखें, किसको अपना मानें। - 


रज्यब रोवें कौन को हसे सो कौन विचार। गये सो आवन के नहीं... 


रहे सो जावन हार ये तो जा रहें हैं, इस बात पर दृढ़ रहो। छूटती 
नहीं, यह मत मानो, अब छूटती है, उसको मानो। छूटती नहीं,-यह 
उल्टी बात क्‍यों मानो! छूट रही है यह तो! श्रोता-परल्तु ये हमें 
अच्छी लगती है, महाराज जी! छ 

अच्छी लगती है, पर छटती है, कोई बात नहीं। परवाह मत 
करो। आप अच्छी लगने से घबराओ मत। ये छट रहीं है, इस बात 
पर दढ़ रहो। वस्त॒एँ अच्छी लगती है, पर छट रही है। जड़ कट 
जायगी अच्छेपन की। अच्छी तो लगती है, पर रहेगी नहीं। - 

कितनी बढ़िया बात है! कितनी ही अच्छी लगे, पर रहने वाली 
नहीं है। जवानी अच्छी लगती है, पर रहेगी नहीं। स्त्री-पत्रादि का - 
संयोग अच्छा लगता है, पर रहेगा नहीं। बस इतनी बात याद 
. रखो। यह बात तो सच्ची है न? श्रोता-हाँ जी! रहेगी नहीं तो 

अच्छी कैसे लगेगी, अच्छा पन कम होता जायगा। अब प्रवाह 
नहीं इसकी! अपना काम हो रहा है, छट रहा है! 


नारायण! तारायण! नारायण! 


श्री हरि: 
कर्म अपने लिये नहीं 


; भीनासर धोरा 
८/४/८३. बीकानेर 


कैगवान ने कृपा करके मानव शरीर दिया है। इसका अर्थ यह 
हुआ कि केवल भगवत्प्राप्ति के लिये ही मनुष्य शरीर की रचना 
की गयी है। इस मनुष्य शरीर में आ कर अपने लिए कर्म ये न करे 
अपने लिये यह करतीं है तो उसका इसको पाप और पृण्य दोनों लगते 
है। ठीक काम करता है तो पुण्य लगता है, और शास्त्रनिषिद्ध 
करता है तो पाप लगता है। इन दोनों से बचें कैसे? अपने लिये न 
करें तथा औरों केलिए करें; क्‍यों कि यह मनुष्य शरीर सम्पूर्ण 
संसार की सेवा करने के लिये है। भगवान्‌ ने इसको बड़ा अधिकार 
दिया है कि मात्र जीव-जन्तु की यह सेवा करे, मनुष्यों की यह सेवा 
करे, ऋषि मुनियों की यह सेवा करे, पितरों.की यह सेवा करे, 
देवताओं की यह सेवा करे, और तो क्या भगवान्‌ की भी सेवा करे। 
भगवान्‌ भी इससे चाहते हैं। 


आप थोड़ा ध्यान दें। भगवान्‌ के इतनी भूख है जो अर्जुन को 
चुपके से कहते है 'सर्व गृहयतमम्‌ भूय' बहुत गोपनीय बात कहता 
हूँ। जैसे, कोई कान में बात कहे, ऐसे कहते है। मेरे ये परमवचन 
हैं। क्या हैं महराज वो? कि 'सर्वगुद्यतम है। सुन, तू प्रेम रखता है 
इस वास्ते कहता हूँ। 'मन्मना भव मद्भक्‍तो मद्याजी मां 
नमस्क्रु' (गी. १८/६ ५) बस मेरे ही अर्पण कर, मेरी सेवा कर, 
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सब धर्मों को छोड़कर मेरे शरण आ जा। इस जीव की गरज 
भगवान को भी है कि ये सेवा करे, मेरी तरफ ही आ जाय। तो 
सबकी सेवा करने लायक भगवान ने इस मनष्य को बनाया। 
अपनी खद की भी गरज परी करने के लिए भगवान ने मनष्य को 
बनाया। त मेरी ही सेवा कर, मेरी ही शरण आ जा। त्‌ जो खुद 
चाहता है, गलती करता है, दरिद्रता करता है, महान्‌ पतन की 
तरफ जा रहा है। त्‌ मेरी ही सेवा कर। तेरे जो चिन्ता फिकर है 
वह सब मैं दर कर दँगा। तेरी कमी की चिन्ता त क्‍यों करता है? 
सब चिन्ता मैं दूर कर दूँगा। सब पापों से मैं मुक्त कर दूँगा। तू 
केवल मेरी शरण आ जा। मनष्य मात्र जीव की सेवा कर सकता है 
और साक्षात्‌ भगवान की सेवा, जो भगवान की कमी भी परी 
करदे। जिनमें कमी कोई नहीं है, किंचिन्मात्र भी कमी नहीं है- 
ऐसे भगवान्‌ की भी पूर्ति यह कर सकता है। ऐसा मनृष्य शरीर 
दिया है। अब ये केवल अपने स्वार्थ का त्याग करके अपने लिए न 
करके सब दुनिया के हित के लिये ही काम करने लग जाय। केवल 
. अपना स्वार्थ त्याग करदे तो इसका कल्याण हो जाय। इसके लिये 
कछ नहीं करना है। केवल दूसरों की सेवा के लिये काम करें बस। 
अपने लिये कुछ नहीं करना है। तो कल्याण इसका स्वतः हो जाय, 
स्वाभाविक हो जाय। ऐसी बात दीखती है, गीता के देखने से पता 
लगता है- 
'अहं हि सर्वयज्ञानां भोक्‍ता च प्रभुरेव च। 
न तु मार्माभजनन्ति तत्त्वेनातश्च्यवीन्ति ते।। (गी. ९/२४) 
सम्पूर्ण यज्ञों का व तपों का भोक्‍ता मैं हूँ, और सब का मालिक मैं 
हूँ, पर मेरे को नहीं जानते इस वास्ते पतन होता है। सब यज्ञों और 
तपों का भोक्‍ता क्‍यों? कि खाना-पीनां, बैठना- 
. सोना-जगना, चलना-फिरना, यज्ञ, दान, तप, तीर्थ, व्रत, 3. 
होम, सत्संग, स्वाध्याय आदि जो करना केवल दनिया 
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मे लिये करना है। पाप, अन्याय नहीं करना है, केवल सेवा करना 
है। जो काम करें, सेवा भाव से ही करें। भगवान्‌ की आज्ञा मानकर 
करें। भगवान्‌ सब जगह है सज्जनो ! इतने मात्र से सब का कल्याण 
हो जाय! इतनी बात बहुत विलक्षणता से जच रही है। 


अभी गीता लिखाने का काम पड़ता है, उसमें मेरे को बहत 
विचित्र अर्थ दीखता है। ये सी धी-सी बात; कछ उद्योग नहीं करना 
है। भगवत्प्राप्ति के लिये उद्योग की, कोई नये काम की जरूरत 
नहीं है। निषिद्ध काम कोई न करें, विहित काम करें और मात्र 
दुनिया के हित के लिये करें। तो ते प्राप्नुवन्ति मामेव 
सर्वभूतहितेरता: ।।” (गी. १२/४) प्राणि मात्र के हित में केवल 
रतहो तो मेरे को प्राप्त हो जायगा, इसमें सन्देह नहीं। किस रूप की 
प्राप्ति होगी? तो कहते हैं ते प्राप्नवन्ति मासेव' सगण रूपकी 
प्राप्ति कहत्ले है और कोई निर्गुण निराकार ब्रह्म की प्राप्ति चाहते 
हो तो, तो कहते हैं- 


लकन्ते ब्रहमनिर्दाणमृषय: क्षीण कल्मषा:। 
छिन्नद्वैधा यतात्मान: सर्वभूतहिते रता:।। (गी. ५/२४) 


प्राणिमांत्र के हित में रति करनी है, और कछ नहीं करना है, केवल 
सेवा करनी है। केवल इतना ही कि जो काम करें, खाना-पीना 
सोना-उठना, जप-तप ध्यान, तीर्थ-समाधि आदि करना, केवल 
सब की सेवा करने के लिये। इस भाव से इतनी ही बात है। 


ध्यान देकर आप लोग सनें, बहत मार्मिक बात है, आप ख्याल 
कम करते है; क्योंकि मैं ने ख्याल कम किया है, इस वास्ते मैं जानता 

हूँ। ख्याल कम करता है आदमी। यह मेरे पर ही लगाता है। 
॥ केवल अपने स्वार्थ का त्याग और दसरों के हित के लिये काम 
- करना है। अपने लिये कछ भी काम हम करते है तो उस काम का 
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. आरम्भ होता है और उस काम की समाप्ति होती है। आदि और 
अन्त होता है तो उससे मिलने वाला फल है, वो निरन्तर रहने वाला 
कैसे मिलेगा? आदि और अन्त वाला ही मिलेगा। हम अपने लिये 
कछ करेंगे तो आदि और अन्त वाला ही फल मिलेगा। आदि- अन्त 
वाली क्रिया होगी और आदि अन्त वाला ही फल मिलेगा। 


और दसरों के हित के लिये ही काम करेगें, तो ये आदि-अन्त 
वाला नहीं रहेगा, हमारे लिये आदि-अन्त है ही नहीं, क्योंकि हम 
तो निरन्तर करते है, दूसरों के लिये ही करते है। उसमें भी करने 
की क्रिया का आदि और अन्त तो होगा। आदि और अन्त तो होगा. 
ही, दुसरों के लिये करने में भी; परन्तु सर्वभूतहितेरता:- प्राणि 
मात्र के हित में जो रति है उसका आदि और अन्त नहीं होता है। ' 
क्रिया कुछ भी करो, उसका आदि और अन्त होगा, पर केवल दूसरों 
के हित की भावना है, उस का क्या आदि और अन्त होगा, बताओ? 
अनन्त होगा इसका फल! कल्याण होगा। इतनी विलक्षण बात 
है!। 


सहदं कर्म कौन्तेय सदोषमाि न त्यजेत्‌! 

सर्वारम्भा हि दोषेण धूमेनाग्निरिवावृता:।। (गी. १८/४८) 
कर्त नेच्छसि यन्मोहात्वरिष्यस्यवशो ४पि ततू। ।(गी. १८/६०) 
यतः प्रवृतिर्भूतानां येन सर्वमिदं ततम्‌। शत 
स्वकर्मणा तमध्यर्च्य सिद्धिं विन्दति मानव:।।(गी. १८/४६) 


केवल अपने कर्मो से पूजन करना है भगवान्‌ का। सबकी सेवा 
करती है, हमारे लिये कुछ नहीं करना है।तो इसके लिये कुछ भी 
करने की जरूरत नहीं है। इससे इसका कल्याण हो जायगा। इसमें 
एक मार्मिक बात है, आप ध्यान दें, गहरी बात है-यह स्वयं 
भगवान्‌ का अंश है और भगवान्‌ हैं सच्चिदानंन्‍्द, सत्‌-चित्‌ 
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आनन्द स्वरूप। ईश्वर अंश जीव अविनाशी। चेतन अमल 
सहज सुख रासी।।' ध्यान देना उस चेतन का अंश है ये। यह 
चेतन है, शुद्ध है, सहज सुख राशि है। इसके लिये कछ भी करने 
की जरूरत नहीं है। फिर सुनो-ईश्वर अंश जीव अविनाशी। 

चेतन अमल सहज सुख रासी।। तो करना क्या रहा इसके बाकी! 

सहज सुख राशि है। करने में जितना ये प्राप्त करना चाहेगा कि मैं 
प्राप्त कर लूंगा तो वह आदि और अन्त वाला होगा और 
जन्म-मरण देने वाला होगा। शुभ हो चाहे अशुभ हो, कोई काम 
हो। यह चेतन अमल सहज सुख रासी है और सत्‌ स्वरूप है, उसमें 
कोई क्रिया नहीं है। स्वतः सिद्ध है, शान्त स्वरूप। इसके लिये 
. करना है ही नहीं। करने की उस पर जिम्मेवारी नहीं है। करने की 
जिम्मवारी दो पर रहती हैं, एक तो वह जो कुछ कर सकता है तो 
करने की जिम्मवारी होती है। एक जिनके कुछ चाहिये तो 

जिम्मेवारी होती है। 


ध्यान देना मार्मिक बात है हमारी! बहुत विलक्षण बात है! मैं 
विशेष प्रशंसा करता हूँ। आप तमाशा खेल नहीं समभें कि इसकी 
आदत है, यो ही कहता है! ऐसे ही नहीं कहता हूँ। ऐसी बात कहता 
हूँ कि मेरे को बहुत वर्ष सुनाते हुए हो गये। कितने वर्ष हो गये हैं। 
१९७९ विक्रम सम्बत्‌ से अभी २०४० तक ६०-६१ वर्षों से 
सुनाता हूँ। ६१ वर्ष सुनाते हुए हो गये है मेरे को। यह इस वास्ते 
आपको कहता हूँ कि आप विशेष ध्यान दें। करना होता है दो 
आदमियों के लिये, एक जो कर सकता है, उसपर करने की 
जिम्मवारी होती है। माल पर जगात लगती है। इनकम पर टेक्स 
लगता है। मुनाफा किया ही नहीं तो टेक्स किस बात का? तो-ये जो 
स्वयं चेतन है, इसके लिये कहते है कि करना नहीं बनता है। यह 
ख्याल करने की बात है, स्वयं चेतन है। इसके द्वारा कुछ हो ही नहीं 
सकता, अकर्ता है यह। यह जब कुछ करेगा तो संसार के सम्बन्ध 
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से करेगा। मन है, बुद्धि है, अहंता है, इन्द्रियाँ है, शरीर है, प्राण है 
प्रकति का कोई न कोई कार्य यह साथ लेगा तब इसमें कर्ता पन 
आयेगा; प्रकृति के सम्बन्ध बिना इसमें स्वयं में कर्तापन नहीं है। 


प्रकृत्थव च कर्मा णि क्रियमाणानि सर्वशः 
य पश्यात तथात्मानमकर्तारं स पश्याति।। (गी. १३/२४) 


प्रकृते: क्रियमाणानि गुणैः कर्माणि सर्वश:। ह । 
अहंकार विमूढ़ात्मा कर्ताहिमिति मन्यते।। (गी. ३/२७) - 


मढ़ मानता है कि मैं कर्ता हूँ, पर कर्त॒त्व स्वयं चेतन में नहीं है। 
जब कर्तत्व नहीं है तो करने की जिम्मेवारी नहीं है इस पर, क्या 
समभे? कर सकता है, तब करने की जिम्मवारी होती है। जब 
स्वयं कछ नहीं करता है तो खदपर करनेकी जिम्मेवारी है ही नहीं। 
प्रकृति को साथ लेता है तो कर्तापन साथ आता है और करनेकी 
जिम्मेवारी भी आती है तो वो किसको लेकर केवल प्रकृति को 
लेकर करनेकी जिम्मेवारी हुई तो केवल प्रकृति की सिद्धि के लिये 
और प्राकृत'संसार के लिये करना हआ। अपने लिये करना हआ ही 
नहीं। ख्याल किया कि नहीं? भाई! यह बहत मार्मिक बात है। 


सब धर्मों को छोड़कर तू मेरी शरण आजा तेरे को कछ नहीं 
करना होगा तो इसके करना. कुछ नहीं है; क्योंकि स्वयं में कर्तृत्व 
नहीं है। इस वास्ते करने की इस पर जम्मेवारी है ही नहीं। 
जिम्मेवारी तब होती है, जब यह प्रकृति की बस्त को स्वीकार 
करता है। शरीर है, प्राण है, मन है, बृद्धि है, इन्द्रियाँ हैं, मैं -मैंपन 

. है-इनको स्वीकार करता है, तब करने की जिम्मेवारी आती है 

क्योंकि करने की सामग्री इसने स्वीकार करली, इस वास्ते करना 
होता है। वो सामग्री प्रकृति से मिली तो प्रकृति जन्य संसार के लिये 
ही करना है, अपने लिये करना है ही नहीं, क्योंकि अपने शुद्ध 
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स्वरूप में करना है नहीं। दो आदमियों के लिये करना होता है। 
किनके लिये? जो कर सकता है, उसके लिये करने की जम्मेवारी 
होती है और जो स्वयं चाहता है, उनके लिये करना पड़ता है। यह 
चाहता है तो करो भई, काम करो। इसमें खुद में चाहना नहीं है, 
क्योंकि यह पूर्ण है। 


नाभावो विद्यते सतः:' सत्‌ वस्त का अभाव नहीं होता। ये सत 
स्वरूप है तो इसमें अभाव बिना कामना कैसे होगी? कामना कछ 
न कछ कमी होने से ही होती है न? उस कमी की पर्ति के लिये। पर 
यह चेतन है, शद्ध है, सहज सख राशि है। चाहना तो उसमें सख के 
लिये होती है न? सहज सुख राशि, उसके सुख की चाहना है ही 
नहीं। इसे कुछ करना है ही नहीं। स्वरूप में करना नहीं है और 
चाहना नहीं है करना इसमें बन नहीं सकता। इस वास्ते खद के 
लिये कछ नहीं करना है, केवल दनिया के हित के लिये करना है 
क्योंकि दनिया से शरीर मिला है। यह शरीर अपना नहीं है। यह 
जो दनिया दीखती है, इस दनियाँ का यह अंश है छोटासा। 


छिति जल पावक गगन समीरा। पंच रचित यह अधम 
सरीरा। यह दनिया का अंश है, दनिया से पैदा हुआ है, दुनिया से 
ही पला है, दनिया में ही रहता है, इस वास्ते इसको जो कुछ भी 
करना है, वह दनिया के हित के लिये ही करना है और दुनिया के 
अहित के लिये करे तो बहत बड़ी गलती की बात है। केवल सेवा 
रूप से दनिया के लिये करनां है। अपंने लिये करना है ही नहीं 
सबके हित के लिये करना है-क्योंकि सबसे चीज मिली है। सबसे 
मिली हुई चीज को, शरीर को अपना कह देते हो-यह गलती है। 
अगर शरीर मेरा है तो पाँच भौतिक मात्रसष्टि मेरी है। और पाँच 
भौतिक सृष्टि मेरी नहीं तो शरीर मेरा कैसे ? शरीर की और सृष्टि 
की एक जाति है। आप अलग सिद्ध कर सकते हो क्या कि यह 
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शरीर संसार-से अलग है? अलग है ही नहीं। स्थल, सृक्ष्म, और 
कारण तीनों, शरीर स्थल, सक्ष्म और कारण संसार के साथ एक है _ 
इनमें से एक शरीर को अपना मानना गलती है! उनके लिये ही 
मानकर उनकी सेवा करनी है। 


.. जैसे कोई ऑफिस में जाता है, वहाँ बैठता है तो कर्स्ी भी वहीं है 
टेबल भी वहीं है, दवात भी वहीं, कलम भी वहीं, रजिस्टर भी वहीं 
है। वहाँ ही बैठकर वहाँ का काम कर देता है। खाली हाथ ही जाता 

: है और खाली हाथ ही उठकर आ जाता है। ऐसे ही यहाँ आये हो, 
यहाँ सामग्री मिली है। केवल-यहाँ के लिये काम कर देंना है, उठकर 
फिर चल देना है। अपने लिये करना है ही नहीं। मात्र दुनिया के 
लिये करना है। भजन करो, जप करो, कीर्तन करो, ध्यान करो, 
समाधि करो। सब की सब ही करनी केवल दुनिया के हित के लिये 

सर्वभतहिते रता:' प्राणि मात्र के हित में प्रीति होनी चाहिये भीत॑र 
से। इस लिये सब काम करना है। तो ये कर्मो का प्रवाह सब का सब 
संसार की तरफ हो जायगा। आपका चेतन आनन्द स्वरूप स्वत 
सिद्ध रह जयगा ;क्योंकिं कर्म का सब प्रवाह संसार की तरफ हुआ। 
अपनी तरफ कर्मो का प्रवाह करता है तब बन्धन होता है। 


मुक्ति स्वतः सिद्ध है। देखो! एक सिद्धान्त बताता हूँ। दो बात है 
उसमें मुक्ति 'बद्ध' की होती है और मुक्ति 'म॒ुक्‍्त' की होती है। 
ध्यान देना! जो स्वरूप से बद्ध हो, उसकी मक्ति नहीं हो सकती। 
समभे! स्वरूप से बद्ध की कैसे मक्ति हो जायगी? वह बन्धन से 
अलग कैसे हो जायगा और जिसके बन्धन है हीनहीं तो मक्ति कैसे 
होगी? तो दूसंरी चीज को अपनी माना, यही बन्धन हआ और 
. दूसरी चीज को अपने नहीं माना तो मुक्ति हो गई। तो मक्ति मक्‍त 
पुरुष की होती है, और मुक्ति 'बद्ध' की होती है। 'बद्ध' वही होता 
: है, जो दूजी चीज को ले लेता है। दूजी चीज को दे दी तो मुक्ति हो 
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गई। तो मुक्ति 'मुक्त' की भी नहीं होती है और 'बद्ध' की भी नहै। 
होती। वास्तवमें बद्ध' की होती है और 'मुक्त' की होती है। ठीक है 
न! हे 


बन्धन क्‍या है? कि उस चीज को अपनी मान ली, और अपने 
लिये मान ली-यही है बन्धन! और अपनी नहीं, अपने लिये 
' नहीं-यही है मुक्ति! भक्ति क्‍या है? भगवान्‌ के सम्मुख न 
होना-अभक्त हुआ। भगवान्‌ से विभकत हुआ, तो अभक्त हुआ 
और भगवान्‌ के सन्‍्मुख हुआ तो भक्ति हुई। तो भगवान्‌ का हूँ और 
भगवान्‌ का भजन करना है ऐसा भाव होते ही वह भक्त हो गया। 
भक्ति और मुक्ति के लिये करना कुछ नहीं है। संसार-शरीर मैं 
नहीं, संसार मेरा नहीं। मैं भगवान्‌ का हूँ, भगवान्‌ मेरे है। बेड़ा 
पार। संसार मैं नहीं, संसार मेरा नहीं यह हुई मुक्ति और भंगवान्‌ मेरे, 
मैं भगवान्‌ का हँ-यह है भक्ति। कृत कृत्यश्च भारत' कुछ करना 
बाकी नहीं रहा। सर्वथा पूर्ण का पूर्ण! कितनी श्रेष्ठ बात है! यह 
सार बात है। 


तारायण! नारायण! नारायण! 


श्री हरिः 
कर्म, सेवा और पूजा 


११-४-८३. भीनासर धोश 


'पस्तत्रता दीखती है तो अभिमान के कारण दीखती है। अभिमान _ 
नहीं रखना है। अपनेको कोई कहे, वैसा करने में बहुत आनन्द है। 
कहे जैसा करने में अपने पर क॒छ जिम्मेवारी नहीं रहती। 
किज्चिन्मात्र भी अपने पर आफत नहीं रहती। कहे ज्यों कर दें। 
बोलो! इसमें तनिक भी परतंत्रता मालूम देती है? परतंत्रता है ही 
नहीं इसमें। अभिमान के कारण परतंत्रता प्रतीत होती है। बड़ी 
स्वतंत्रता, बड़ी आजादी है इसमें। कह दिया, वैसा कर दिया, बस। 
अपने पर कोई जिम्मेवारी नहीं किज्चिन्मात्र जिम्मेवारी नहीं। न 
पहले, न उस समय, न पीछे। तूने ऐसा कैसे कर दिया?” कि 'कह 
दिया, इसलिये कर दिया।  अभिमान के कारण यह बात समभ में ' 
नहीं आती। मौज बहुत है इसमें बोलो! इसमें शंका करो। अरे 
भाई! सीधी-सी बात है। कौन-सी गूढ़ पैंक्ति है? 


करना पड़ता है अभिमानी को। अभिमान आया है न भीतर, वह 
चभता है, वह करने नहीं देता, ब्रा लगता है। साईकिल को घमा 
लें गोल-गोल तो घूम जावे, सीधी चलावे, खड़ी कर दो तो खडी हो 
जाय, उतर जाओ तो उतर जाओ, चढ़ जाओ तो चढ़ जाओ। आगे 
चलाकर पीछे चलाई फिर आगे चलाई और फिर पीछे चलाई। 
साईकिल क़हती है क्या कि बार-बार ऐसा क्‍यों चलाते हो? कहती 


है क्या? मर्जी है मालिक की चलाओ, मत चलाओ, गोल चलाओ. 
खड़ी करदो। जचे जैसे चलाओ, हमें क्या मतलब है? देखो, भागी 
तब लगता है, जब आज्ञा देने वाला है, उसमें आदर-बद्धि नहीं है, . 
पृज्य-बुद्धि नहीं है और पृज्य-बुद्धि होती तो वह कछ कह दे तो 
इतनी खुशी होती है कि कह नहीं सकते। कभी कहते नहीं, मेरे को 
कह दिया, कितने आनंद की बात है! आप से आप यदि करते तो 
इतने फायदे की नहीं होती। उन्होंने आज्ञा दे दी। मेरे को-कह दिया 
: ओहो! मैं तो बड़ा भागी हूँ ऐसे बहुत आनन्द आता है; परन्तु आज्ञा 
देने वाले में पज्यव॒द्धि आदर भाव होना चाहिए। 


तीन तरह का काम है--एक काम करना है, एक सेवा करना है, 
एक पूजा करना है। काम तो नौकर भी कर देगा। जिसमें सेवक प्‌न 
का भाव रहता है, वो सेवा करता है जबकि काम वह का वह ही है। 
उस समय वह सेवा हो जाती है और वह ही जब जिसकी आज्ञा का 
पालन करता है, उसपर बहत पज्य भाव रखता है, जैसे 
भगवद्बुद्धि है, भगवान्‌ है साक्षात्‌, वे कहे कि तू ऐसा करदे तो 
कितना आनन्द आवे इसमें! वह पजा होती है। वह ही काम पूजा हो 

जायगा। पिता की सेवा करने में भीतर में पूज्य भाव रहे कि मेरा 
: अहोभाग्य है। जीवन सफल हो गया, समय सफल हो गया, वस्तु 
सफल हो गई कि इनकी सेवा में लग गई। तब वह पूजा हो जाती 
है। आदर ज्यादा होने से पजा, कम आदर होने से सेवा और स्वार्थ 
के लिए तनख्वाह के लिए काम करता हो तो वह है काम-ये तीन 
भेद हो जाते हैं भाव के कारण से। जितना ही भाव त्याग का होता 
है, उतना ही श्रेष्ठ होता है। अपने द्वारा कामना का त्याग और 
उसमें पृज्य बुद्धि-ये दो चीजें है खास। 

हमें तो गीता में सातवें और नवें अध्याय में दो बातें ही खास 
दीखती है। सातवें में तो 'कामैस्तैस्तैईतज्ञाना: कामना के कारण 
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और चवें में 'वतु मामाभिजानान्त तत्त्वेनातश्च्यवीन्ति ते (गी 
४/२८)मेरे को जानते नहीं, इस बास्ते पतन होता है। तो भगृवद्‌ 
ब॒द्धि हो और इधर स्वार्थ का त्याग हो तो उसकी मुक्ति हो गई 
बंधन रहा ही नहीं। बंधन दो ही हैं-एक है पदार्थ और एक है 
क्रिया। एक तो काम करना और एक घन. चाहना। इन दो में 
- जिनकी आसक्त होती है, जिनेकी प्रियता होती है, वह पारमार्थिक 
' रुचि नहीं कर सकता। 


भोगैश्वर्य प्रसक्‍तानां तयापहृतचेतसाम। 

व्यवसात्मिकाबुद्धि: समाधौ न विधीयते।। (गी. २/४४) 

भोग ऐश्वर्य में “ज़िसकी . आसक्ति है। 
भोगना और पदार्थों का सग्रंह करना दो ही बात बताई। 'यदा हि : 
नेन्द्रियार्थेषु न कर्मस्वनुषज्जते' तो क्रियाओं में और पदार्थों में नहीं 
फंसना। भोग जितना होता है, वह क्रिया जन्य होता है। भोग होता 
है, क्रिया होती है उसमें क्रिया-जन्य सुख है और संग्रह है, वह पदार्थ 
जन्य। पदार्थों का संग्रह कर लूँ। इस वास्ते भगवानने क़हा- पत्र 
पुष्पं फलं तोय॑' ये वस्तु अर्पण करदो। और अगाड़ी 'यत्करोषि - 
यदश्नासि यज्जहोषि ददासि यत्‌।. क्रिया अर्पण कर दो। तो 
'शुभाशुभफलैरेवं मोक्ष्यसे कर्मबन्धने:।। दोनों बंधनों से छट 
जायगा। क्रिया और पदार्थ, ये दो रूप ही हैं प्रकृतिं के। प्रकृतिसे 
सम्बन्ध-विच्छेद हो जाएगा। क्रिया और पदार्थों के वश में रहेगा 
वो प्रकृतिक्े वश में रहेगा, जन्मेंगा और -मेरेगा। 'कारणं गण 
संगोस्य सदसद्योनि जन्मसु (गी.:१३/२२)।| गण सात्विक, राजस 
2 तामस होते हैं। पदार्थ भी सात्विक, राजस और तामस होते - . 

। ह 


जो पदार्थों और क्रियाओंमें आसकत है. वो फँस जायगा। तो  * 
इसमें न फैसे- इसका उपाय है आंज्ञा-पालन। 'आज्ञों सम. नः :. 
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सुसाहिब सेवा आज्ञा पालन के समान कोई सेवा है ही नहीं। तो कहे 
ज्यों ही करें, अपने कुछ करना है ही नहीं। कृतकृत्य हैं अपने। कछ 
करना चहीं. कछे-सवा-नहीं, कुछ लेना नहीं, कुछ सम्बन्ध ही वहीं 
अपने। लाठी है उसे जचे वैसे चला दो। माला को घुमाओ, वैसे घुमा 
.. दो। माला, लाठी कुछ कहती नहीं कि यूं घृमाओ, यूं करो। तुम्हारी 
मर्जी है, जैसे करो। ऐसे बड़ा आनन्द है, शिष्य के लिये, पुत्र के 
लिये, स्त्री के लिये, नौकर के लिये, प्रजा के लिये। वहुत आनन्द है! 
. अपना कछ है ही नहीं। मालिक कहे, जैसे कर दिया। हरदम मस्त 
: रहे, दःख और-संताप कुछ है. ही नहीं। न अपनी कोई चीज है, न 
कोई क्रिया है, व अपने कछ लेना है, न कुछ करना है। शास्त्रोंमें 
पतिब्रता की बड़ी महिमा गाई है। पतिब्नता की महिमा क्‍यों है? 


पति कहे ज्यों करे, उसकी राजी में राजी रहे। अपना कछ नहीं। 
अपने आप भी अपनी नहीं। वो तो पति की है बस उसके हाथ का 
खिलौना है। खिलाओं, पिलांओ, मर्जी आवे ज्यों चलाओ। ऐसे ही 
- पत्र होता है। पत्र का, शिष्य का, पत्नि का बहुत जल्दी होता है 
अपनी हेंकड़ी छोड़ी कि हुआ कल्याण। अपनेपर काम आ जाय तो 
उसको तो यह विचार करना पड़ता है कि यह करें कि नहीं करें। यह 
ठीक है कि बेठीक है। पर उन्होंने कह दिया, अपने कर दिया वयों 
कर दिया कि उन्होंने कह दिया इस वास्ते कर दिया। अपने क्या 
मतलब? बोलो, इसमें शंका क्‍या है? अरे! अभिमान भरा है भीतर 
में भाई! अभिमान भरा है, अभिमान! अभिमान, आलस्‍स्य, 
प्रमाद-ऐसे वृत्तियां भरी हैं। तामसी वृत्तियाँ कम होते ही सुगमता 
से कल्याग हो जाता है और ज्यादा होती है तो देरी लगती है शास्त्र 
* विहित ही करना है, निषिद्ध थोडे ही करना है। 
प्रश्वः-प्राणि-सेवा ही प्रभु-पूजा है, सेवा और पूजामें अंतर क्या 


च्् 


है? न 


| 
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उत्तर:-हां जी। काम कंर देना सेवा है। पूजन होता है चन्दन से 
अगरबत्ती से, दीपक दिखाने से, आरती करने से, फूल चढाने से । 
यह पजा होती है। इसको भी सेवा कह देते हैं, पर पूजा है यह। तो 
पजा करने में जिसका हम पूजन करते हैं, उसको ऐसा कोई लाभ 
नहीं होता। पुष्प चढ़ा दिया तो क्या हुआ, चंदन चढ़ा दिया तो क्या 
हुआ? धप-दीप कर दिया तो क्या मिल गया उसको? उसको-सुख . 
ज्यादा होता है सेवा करने से। पग-चंपी कर दी, स्नाने करा दिया, . 
कपड़े धो दिये। ऐसे यदि वह उनकी सेवा करे तो सुख ज्यादा होता 
है, पर सेवा-बुद्धि से भी विशेष अगर पूजा-बुद्धि से करता है तो 
स्वयं गद्गद्‌ हो जाता है। मस्त हो जाता है वह, कहीं सेटा का काम 
मिले तो! सेवा में पूजा-बुद्धि हो जाती है तो निहाल हो जाता है। 
चरण-चांपी करता है एक तो और एक चरण छूता है। चरण छने 
में, जिसके चरण छता है, उसको कुछ नहीं मिलता। स्वयं 
अभिमान भले ही कर ले। और चरण-चाँपी करता हैं तो थकावट 
दूर होती है। 


भाव जिसका चरण-छने का है और पजा-वदधि है तो चरण छने 
मात्र से जैसे बिजली का करंट आता है, ऐसे ही उसके आनंद का 
एक करंट आता है। ऐसे चरंण-चाँपी करना सेवा है और चरण 
छना पूजा है। यह पूजा का और सेवा का भेद है। जितना अपने . 
अभिमान का त्याग होता है, उसको सख कैसे पहुँचे? उसको 
आराम कैसे पहंचे? यह सेवा भाव होता है। वह पजनीय 
आदरणीय है, वह हमारा भोजन भी स्वीकार कर ले, चंदन भी - 
स्वीकार ले, हमारा नमस्कार भी स्वीकार कर ले तो मैं निहाल हो 
जाऊँ! यह पजा का भाव है। 


जहां पूज्य भाव होता है, वहां भारी कैसे लगे? वो तो त्याग 
करता रहता है, हरदम ही विचार करता रहता है। किस तरह से : 


* ह (१३२) . 


मेरेको सेवा मिल जाय। सेवा मिल जाय तो अपना अहो भाग्य 
समभता है कि बस निहाल हो गया आज तो! और ऐसा मालंम 
पड़ता है कि इनकी कृपा से ही यह हो रहा है। मेरे में यह भाव है न 
यह इनकी कृपा है। काम भी इनकी कृपा से होता है। वह तो 
: जीवन्मुक्त हो गया महाराज! इतना मस्ते हो गया। उसकी तो 
सेवा-पूजा देखकर दूसरें आदमियों का कल्याण हो जाय। अगर 
उसका भाव यह है तो ऐसी बात है और भारी लगता है तो आलस्य 
है, प्रमाद है, अभिमान आदि दोष है। 


यह बात है भैया! जितना ही दःख होता है, आनंद नहीं आता है 
.. उसमें अपने दोष है भीतर। अपने दोष न रहनेसे बहत ही मौज 
होती है। जितना निर्दोष जीवंन है, उतना उसंके आनंद रहता है। 
इस बात को सँमभकते नहीं, इस वास्ते लोग चोरी करते हैं, चालाकी 
कर लेते हैं, ठग लेते हैं, उससे खुंद को दुःख होगा, शांति नहीं रह 
सकती, उसके प्रसन्नता नहीं .रह सकती। परंत पदार्थोमें ज्यादा 
आसक्त “है, पदार्थों. को मूल्यवान समभता है। इसवास्ते 
भूठ-कपट कर, धोखा दे राजी होता है। यह महान्‌ पतन का रास्ता 
है। बहुत नुकसान कर लिया अपना!:और जितना निर्दोष जीवन 
होता है, अपना शुद्ध जीवन होता है; आलस्य, प्रमाद भूठ, 
. धोखेबाजी लोभ, क्रोध, कामना कुछ नहीं होती, उतना अंतः करण 

निर्मल होता है, हल्का होता है, मस्ती रहती है, आनंद हरदम रहता 
है-'कञचन खान खली घट माहीं। रामदास के टोटो नाहीं।। 
भीतर से आंनद उमड़ता है। जैसे शीत-ज्वर चढ़े तो भतिर से ही 
ठंडे लगती है। ऐसे भीतर से आनंद उठता है उसके,बाहय -पदार्थों 
से सख लेने की इच्छा नहीं होती। बाहय -पदार्थों का सुख तो 
पराधीनता का है। पराधीनता तो पराधीनता ही है- पराधीन 
सपनेहूँ सुख नहीं । और भीतर में आवे जब- 


(१३३) 


गोधन, गजधन, बाजिधन, और रतन धन खन। 
जब आवे संतोष धन सब धन धूरि समान।। 


भीतर से संतोष. आवे। 'सन्तोषामृत तृप्तानां यत्सुखं शान्त 
चेतसाम' बहत आनंद हो रहा है। कछ चाहिए नहीं। हमारे 
कछ नहीं चाहिए। जीयेंगे कैसे? जीना भी क्‍यों चाहिए। भगवान्‌ 
की जिलाने की लाख गरज हो तो दे दो, तो जी जावेंगे। नहीं दे तो 
चलने दो, हमें जीने से मतलब नहीं। शरीर से मतलब नहीं, प्राणों 
से मतलब नहीं, जीने से मतलब नहीं। भगवान, संत, महात्मा 
संसार, सब उसकी सब गरज करें, उसको किसी की गरज नहीं। 
भगवान की भी नहीं। भगवान को गरज होती है ऐसे परुषों 
की। 'मैं हूँ भगतन को दास भगत मेरे मुकूट मणि 
भकक्‍्त-भक्तिमान है भगवान, भगत के भगत हैं भगवान। 
भगवानको आनंद बहूत आता है इसमें। और मां को आनंद आता है 
न, बच्चे का पालन करने में, नहीं तो आप हम इतने बडे हो जावें 


क्या? वह प्रसन्नता से पालती है। आनंद आता है मां को, बच्चे 
टट्टी-पेशाब फिर देते हैं माँ पर। 


एक सज्जन कह रहे थे। काशी के मदन मोहन जी महाराज थे। 
ब्याह कराने को गये कहीं। तो ब्याह में बढिया-वढिया साडियां 
पहन कर बहनें आईं। एक बहन के गोद में बालक था, दसरी वहन 
पास में बैठी थी। तो गोदी में जो बालक था, वहीं टट्टी फिरने लगा। 
टट्टी की आवाज आई तो पास वाली बहन ने कहा, 'देख यह टट्टी 
जाता है।' तो वह कहती है 'हल्ला मत कर, इसके हाथ लगा देंगे 
इसको पता लग जायगा तो टट्टी रुक जायगी इसकी, चुप रह। 


इसमें कोई सेवा पूजा हो रही है क्या इसकी? उसने कहा-'चूप 
रह । रेश्मी साड़ी में टट्टी फिर रहा है और कहती है 'कि बोल गए 
टट्टी रुक जायगी बालक की। ' बोलो! इसमें कोई सेवा पूजा ऐी 


(१३४). 


है क्या? वो रोगी न हो जाय, यह चिन्ता है। 


मां यशोदा धमकाती है कन्हैया को। 'क्यों लाला तूने माटी 
खायी' बता? यशोदा समंभा रही है हाथ में लाठी लेकर। क्‍यों 
माटी खायी? दध-दही ने कबहँ न नाटी। दध-दही की तेरे को ना 
कही-क्या कभी मैंने? तो माटी क्‍यों खांता है? धमकाती है। मतलब 
क्या है? मिट्टी खा लेगा तो पेट खराब हो जायगा। भीतर से रोग 
लग जांयगा। ये दुःख पायगा। माँ के चिन्ता हो रही है। कन्हैया तो 
परवाह नहीं करता। - नाहं - भक्षितवानम्ब - सर्वे मिथ्या 
भिशंसिन:। ये झूठ बोलते हैं सब। सच्चा तो मैं ही, हूँ एक। 
. कन्हैया ने कहा, मैया! ब्रज में मेरे सामान भला आदमी कोई नहीं 
- है।' मां हँसती है कि मैं जानती हूँ, तू है बड़ा !ठाक्र जी सच्ची कहते 
' हैं, ब्रज में उनके समान भला कौन है! माँ को विश्वास ही नहीं 
होवे। माँ कहती है कि मैं जानती हूँ तेरे को! मां का स्नेह बहुत है, 
अत्यधिक ज्यादा और लाला को इतनी मस्ती आती है महाराज! 
: पूतना ने मारनेके लिये ज़हर पिलाया और उसको मुक्ति दे दी। दूध 
पिलाने वाली माता को कया देंगे? जहर पिलाने वाली को मुक्ति दे _ 
दी। द्ध पिलाने वाली मां को अपने आप को दे देते हैं और क्या देवें ? 
वो चाहे रस्सी से बांध देवे, वो बंध जाते हैं। वहाँ दामोदर नाम हो 
जाता है। अब वांध दे, छोड़ दे-मर्जी आवे जैसे करे मैया। मां है 
- अपनी खशी है जैसे वह करे। ऐसी वात है वो भी भीतर में भाव 
होता है न! भाव से भगवान वश में हो जाते हैं। 'भावग्राही 
जनार्दन:' तो जहां वो पूज्य भाव होता है, वहां भारी लगता है क्या ? 
बोलो! अपने भाव की कमी है। 
नारायण! नारायण! नारायण! 


